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Liebe Leserin, lieber Leser,

Wir sind absolute Sommermenschen. Wir lieben die Kraft der Sonne und das Lebensgefühl, das damit einher-

geht. Man erkennt auf einen Blick, dass wir der Sonne auch ganz gerne entgegenreisen und dem Sommer an den 

unterschiedlichsten Orten begegnen. 

Ich möchte dieses positive Sommergefühl unserer AVIDA Ausgabe mit Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, teilen. 

Mit vielfältigen Inhalten rund um unsere Lieblingsthemen, spannende Trends und praktische Tipps. 

Und wenn wir schon vom Sommer lesen – dann leben wir ihn doch auch!

Ich wünsche Ihnen sowie unseren Partnern, Kunden und Kundinnen einen sensationellen Sommer!

Peter Opel
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INS IDE  AV IDA

Renate Opel, Chefredakteurin

Sonnenanbeterin
Die Sonne gilt seit jeher als Quell allen Lebens (besonders 
meines). Sie beeinfl usst viele lebenswichtige Körperfunktio-
nen und hat gleichzeitig großen Einfl uss auf unsere Psyche. 
Damit sie aber so positiv wirken kann, muss man verant-
wortungsbewusst mit ihren Strahlen umgehen. Dazu gehört 
ein gezielter Sonnenschutz, ohne dabei auf eine gesunde 
Bräune verzichten zu müssen. Durch tiefenwirksames 
Anti-Aging vereint mit fortschrittlichem Sonnenschutz meiner 
Lieblings-Sunsation-Linie von Juvena bin ich „ready for a 
sunsational summer“. Sonnenprodukte ab 39,50 Euro

Editor’s Ch� ce
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Perlen, Muscheln und Gefunkel
haben es mir diesen Sommer angetan und so starte ich im 
Mermaid-Look in die Summer Season. Wunderschön 
funkelnde Spangen, Haarreifen, Ketten, Ohrringe und Clips 
von We Are Flowergirls – da kommt Urlaubsstimmung auf!
www.wearefl owergirls.com

Putzi, mein Saugteufelchen
hat sich innerhalb kürzester Zeit als neues Familienmitglied – 
bester Freund von Hund Chicca und Lieblingsspielzeug von 
meinem Mann – integriert. Man stelle sich einen Saugroboter 
vor, der nicht nur den Grundriss unseres Hauses speichert 
und vorher benannte Räume gezielt reinigt, sondern sich auch 
automatisch entleert. Mit einem neuen Maß an Intelligenz und 
Automatisierung verfügt der Roomba i7+ über die Fähigkeit zu 
lernen, zu planen und sich an den Grundriss unseres Zuhauses 
anzupassen. Er merkt sich mehrere Grundrisse und Raumna-

men, sodass ich Reinigungsaufgaben 
individuell gestalten und den Roboter 
per Sprachbefehl oder über die iRobot 
HOME App anweisen kann, bestimmte 
Räume zu reinigen. Wenn die Reini-
gung des Saugroboters abgeschlossen 
ist, entleert er seinen eigenen Auffang-
behälter in die Clean Base™. Einfach 
genial – we love him. 1.199,99 Euro. 
www.irobot.at
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anzupassen. Er merkt sich mehrere Grundrisse und Raumna-

Sonnenanbeterin

Holiday in Vodice
Der malerische Urlaubsort 
Vodice in Kroatien ist heuer 
wieder ein Fixpunkt. Mit 
Eurowings werden wir direkt 
nach Zadar fl iegen und im 

40km entfernten Vodice in der wunderbaren Villa Radin ab-
steigen.  Die Kleinstadt zählt zu einer der beliebtesten Urlaubs-
destinationen an der Küste der Region Dalmatien. Der Hitze des 
Tages entfl iehen wir mit unseren lieben Freunden und deren 
Motorboot in die abgeschiedenen Buchten der umliegenden 
Inseln der Kornaten, um uns an den kulinarischen Köstlich-
keiten der Konobas zu erfreuen. Ich wünsche euch allen einen  
wunderbaren Sommer!
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Mediterrane Design Hotels
Klein aber fein - das sind unsere Top 4 der neu eröffneten Boutiquehotels für diesen Sommer

O PENINGS &  HOT SPOTS
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DEXAMENES SEASIDE HOTEL, Griechenland

In Vino Veritas
Ruhig gelegen am langen Kourouta 

Strand an der peloponnesischen 
Küste ist das Dexamenes Seaside 
Hotel ein bemerkenswertes Stück 

griechischer Handelsgeschichte. Ist 
doch die Basis des Hotels eine alte 

Weinkellerei aus den 1920ern.
In den ehemaligen, quaderförmigen 
Weintanks sind die 34 Zimmer und 

Suiten untergebracht, zahlreiche 
davon verfügen über eine eigene

weite, überdachte Terrasse mit Blick 
auf das Ionische Meer.

www.designhotels.com/
dexamenes-seaside-hotel
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PALAZZO DANIELE, Italien

Majestätischer Minimalismus
Das neu eröffnete Hotel befindet sich im 

Dorf Gagliano del Capo und stellt gekonnt 
seine Historie zur Schau. Freiliegende 
Mauern zeigen die Zeichen der Zeit, 

während die fast klösterlichen Betten sich 
gekonnt zurückhalten und der Grandezza

 der ursprünglichen Deckenfresken 
und des Mosaikbodens genügend Raum 
geben. Die Vereinigung vom Besten aus 

italienischer Kunst, Design und Gastrono-
mie in einer authentischen Umgebung.

www.designhotels.com/palazzo-daniele

1

2
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MUSE SAINT TROPEZ, Frankreich

Schlichte Eleganz & schillernder Glamour
Muse Saint Tropez liegt in Ramatuelle am 
Golf von Saint Tropez. Der Place des Lices, 
eines der elegantesten Epizentren der Welt, 
ist nur wenige Minuten entfernt. Der preis- 
gekrönte Park, entworfen von Landschafts-
künstlerin Sophie Agata Ambroise, ist  ein 
beschaulicher Rückzugsort inmitten des 

Glamours, des schillernden Jet Sets, wie er 
so nur hier in diesem französischen Fischer-
dörfchen zu finden ist. Besonders beeindru-
ckend ist die schlichte Architektur mit ihren 
klaren Linien, lichtdurchflutet und in puren 

Farben – allen voran strahlendes Weiß.
www.muse-hotels.comFo

to
s:

 M
us

e 
Sa

in
t T

ro
pe

z

VORA, Griechenland

Das neue Highlight der Ägäis
Es gibt ja nun viele Orte, die behaupten der schönste Fleck der Erde zu sein. Santorin 

mit seinen sonnengebleichten Häusern, blauen Kirchenkuppeln und atemberaubenden 
Aussichten kann bei diesem Titel durchaus mithalten. Und es gibt keinen besseren 

Platz, um die großartige natürliche Pracht der Insel zu genießen, als im Vora - sorgfältig 
und aufwändig in die Felswand der Caldera integriert. Die drei privaten Villen von Vora 
sind eine Lehre des minimalistischen Designs der Kykladen, die hier durch eine neutrale 

Farbpalette, verstärkt durch den Einsatz von dunkelbraunem Holz, definiert wird.
www.designhotels.com/vora

3

4
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S PA. THERMEN.HOTEL .EXCLUS IVE .
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Falkensteiner Balance Resort

Sonnentherme Lutzmannsburg

Almresort

Gesundheitshotel Klosterberg

PURESLeben

Falkensteiner Hotel & Spa Carinzia

VAMED Vitality World

Thermenhotel PuchasPLUS

Parktherme Bad Radkersburg

Spa Therme Blumau

Therme Erding 

Ortner’s Lindenhof

Lotus Therme

Therme Bük



AVID A      13         

Aktivität und Regeneration im
harmonischen Einklang.

Mit einem ganzheitlichen und außerge-

wöhnlichen Lifestyle-Konzept präsentiert 

das Falkensteiner Balance Resort Stegers-

bach seinen Gästen die perfekte Symbiose 

aus purem Genuss, einer neuen Körper-

erfahrung, Entspannung und Entschleu-

nigung.

Im 2.700m2 großen Acquapura SPA erfüllt 

man den Wunsch nach tiefer Entspan-

nung und ungetrübter Genusszeit - ein 

weitläufiges Wohlfühl-Refugium mit zwei 

Infinity-Pools und luxuriöser Saunaland-

schaft, dazu Anwendungen der Naturkos-

metiklinie Pharmos Green Luxury und         der 

exquisiten französischen Beautylinie 

Anne Semonin mit „made to measure“ 

Treatments.

Mit Metabolic Balance®, betreut und be-

gleitet von einem ausgebildeten Exper-

tenteam, ermöglicht das Balance Resort 

Stegersbach seinen Gästen Abnehmen 

auf höchstem Niveau. Ergänzend dazu 

entschlackt und entsäuert man mit 

Basenwickeln mittels Mikrostrom noch 

wesentlich effektiver. 

Zusätzlich wird im Balance Resort - jetzt 

neu - die Mesotherapie, eine Kombination 

aus Neuraltherapie, Akupunktur und Arz-

neimitteltherapie zur wirksamen Reduk-

tion lästiger Fältchen angeboten. Diese 

Therapie, das Liften und die Reduktion von 

Cellulite mittels kosmetischer Akupunktur 

führt eine erfahrene Ärztin durch. 

Gäste lernen außerdem im Balance Resort 

mit „tsar® – the secret of active regene-

ration“ das volle Potenzial ihres Körpers 

zu nutzen. tsar® bewirkt durch gezielte 

Bewegungen einen nachhaltig positiven 

Effekt auf Körperhaltung, Verspannungen, 

Blockaden und Körperbewusstsein.	  

Rundum wohlfühlen
Das Falkensteiner Balance Resort setzt auf ganzheitliche Behandlungen.

S PA. THERMEN.HOTEL .EXCLUS IVE .

V
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Jubiläum, Jubiläumswochen, Jubi-
läumsgewinnspiel! Von 24. Juni bis 
22. September 2019 dreht sich alles 
um 25 Jahre Sonnentherme Lutz-
mannsburg Frankenau. 

Mit den Maskottchen Sunny Bunny & 

Pinky Bunny und vielen Programmhigh-

lights feiern wir mit den Kleinsten unter 

dem Motto „Let’s Party“. Auch die Großen 

dürfen sich freuen: Beim Mega-Jubiläums-

gewinnspiel winken ein Citroën C3 und 

weitere Preise im Gesamtwert von 

25.000 Euro.

„Viel hat sich in den vergangenen 25 Jah-

ren verändert, aber unser Ziel blieb stets 

gleich: strahlende Kinderaugen – mehr 

als 5,5 Mio. alleine davon in den letzten 

25 Jahren, bei über 9 Mio. Besuchern. 

Sie sind der schönste Ansporn für uns. 

Daher stehen die Kinder auch bei unserem 

Jubiläumsprogramm in der Sonnentherme 

im Mittelpunkt“, erzählt Werner Cerutti, 

Geschäftsführer der Sonnentherme Lutz-

mannsburg Frankenau. 

Party, Party, Party! Mega-Sommer Pro-

gramm & coole Events den ganzen Sommer 

Wir feiern 25 Jahre!
Die Sonnentherme Lutzmannsburg feiert Geburtstag – mit einer 

Mega-Jubiläumsparty und tollen Gewinnen!

S PA. THERMEN.HOTEL .EXCLUS IVE .
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„STRAHLENDE KINDERAUGEN sind der
schönste Ansporn für uns.“
Mag. Werner Cerutti, Geschäftsführer
der Sonnentherme Lutzmannsburg
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mit der Let’s Party Pool & Games Tour, 

dem Family Run, dem Speed Contest, dem 

Kinderkonzert mit Volker Rosin uvm. 

Außerdem sorgt die Riesenrutsche „Rock 

the Slide“ sicher für jede Menge Action. 

Die besten Künstler, die tollsten Auftritte 

drei mal pro Woche mit Kindertheater, 

zauberhafter Magie und viel Spaß für Groß 

und Klein. Neben Schmink- & Tattoowork-

shops, Bastelabenteuer und Zugfahrten 

ins Wunderland warten noch viele weitere 

Highlights für die Kids, z.B. mehr als 800m 

Rutschenspaß, u.a. auf Österreichs längster 

Virtual Reality Wasserrutsche. 

Die Glücksfee Fortuna ist beim riesigen 

Jubiläumsgewinnspiel gefragt. Als 

Hauptpreis warten ein Citroën C3 und 

weitere tolle Preise im Gesamtwert von 

25.000 Euro auf die Gewinner. Also ein-

fach vorbeischauen und „Let’s Party!“

			    

S PA. THERMEN.HOTEL .EXCLUS IVE .

SONNENTHERME LUTZMANNSBURG
A-7361 Lutzmannsburg, Thermengelände 1
Tel. +43 2615 87 171-0
info@sonnentherme.at
www.sonnentherme.at

V

Für große und kleine Champions:
der Family Run 2019
Auf die Plätze, fertig, los: Am 29. Juni 2019 

läuft‘s bei der Sonnentherme Lutzmanns-

burg. Dann können sich beim Family Run 

(Hobby-)LäuferInnen aller Altersklassen 

miteinander messen. 

Mitlaufen und Spaß haben
Kinder und Teenager können ihre Lauf-

qualitäten auf dem ca. 580 Meter langen, 

flachen Rundkurs unter Beweis stellen. 

Der Hauptlauf für Erwachsene führt über 

8.300 Meter vom Freigelände der Sonnen-

therme zum Apfelhof Rohrer, Richtung 

Ortszentrum Lutzmannsburg und zurück 

in die Sonnentherme. Neu im Programm 

ist der Fun Run für absolute Genussläufer 

mit einer Streckenlänge von 5.000 Meter.

Laufen, helfen und genießen 
Für alle, die sich bis spätestens 26. Juni 

zum Lauf anmelden, gilt eine ermäßigte 

Nenngebühr. Wer am Family Run 2019 

teilnimmt, tut übrigens nicht nur sich 

selbst etwas Gutes: Pro gelaufenem Kilo-

meter spendet die Sonnentherme Lutz-

mannsburg einen Euro an ein SOS-Kin-

derdorf. Wartezeiten werden auf der 

Event-Bühne beim ganztägigen, bunten 

Kinderprogramm versüßt. 

Infos unter www.sonnentherme.at	  
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AVIDA FAMILY
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       Reiseziel überlegt wählen

Fernreisen sind für Babys noch sehr an-

strengend. Besonders die Hitze südlicher 

Länder kann ihnen zusetzen. Warum nicht 

Urlaub daheim machen? Etwa in einer schö- 

nen Therme oder an einem glasklaren See?!

Ruhephasen einlegen

Bloß keinen Stress aufkommen lassen! Ein 

voller Tagesablauf kann für Babys sehr 

anstrengend sein - bei Aktivurlauben viele 

Pausen einplanen, damit das Kleine den 

nötigen Schlaf bekommt.

Lieblingsstücke mitnehmen

Babys sind Gewohnheitstiere und haben 

gerne ihre liebsten Accessoires mit auf 

Reisen. Das schafft auch im Urlaub eine 

vertraute und sichere Atmosphäre.

LAY
Süße und praktische Trolleys und Picknickkörbe 
über Kyddo Concept Store

Zum Schnell-Drüberziehen: Kapuzenponcho 
um  27 Euro, www.kyddo.shop   

Baby’s erster Urlaub! Reisen mit Kleinkindern ist definitiv immer ein Abenteuer. 
Mit sorgfältiger Planung wird der erste gemeinsame Familienurlaub ein 
unvergessliches Erlebnis! 

Baby 
 on tour
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1 Lieblingsstück: Wickeltasche „Mummy  Bag Etoile“ um 101 Euro, www.kyddo.shop   2 All-time-Spielzeug: Strandset „Dante Rabbit“ 
um 44,99 Euro, www.kyddo.shop   3 Über Stock und Stein: Kinderwagen „Xplory® Balance“ als Sonderedition inklusive Sonnensegel mit 
LSF 50+, Preis auf Anfrage, www.stokke.at 4 Spart Platz: 2 in 1 „Shampoo & Waschlotion“ um ca. 12,90 Euro, www.louis-widmer.at   
5 Kuschelig: die Decke Ship Coastal“ lässt sich zum Schiff falten, 87 Euro, www.kyddo.shop 6 Für zarte Baby-Lippen: Lipcare-Stift um 
9 Euro, www.almababycare.com 7 Sonnenschutz für Kinder: „Kids farbiges Sonnen-Roll-on“ um 7,99 Euro, www.nivea.at 8 Duft für 
Mini-Me’s: alkohoholfreies Kids-Parfum um 140 Euro, www.creedfragrances.co.uk 9 Immer griffbereit: Trinkfl asche „Anker Cat Rose“
um 27 Euro, www.kyddo.shop 10 Für kleine Badenixen: Badeanzug „Soleil Girl Mustard“ um 40 Euro, www.kyddo.shop

AVIDA FAMILY
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S PA. THERMEN.HOTEL .EXCLUS IVE .

ALMRESORT GERLITZEN KANZELHÖHE
Almresort GK Betriebs GmbH 
A-9521 Treffen, Kanzelhöhe 8
Tel. +43 4248 20 160
booking@almresort.eu
www.almresort.eu

Auf 1.500m Seehöhe ist das Fami-
lienhotel eingebettet in das Wander-
gebiet der Gerlitzen Alpe und verfügt 
über insgesamt 90 geräumige und 
liebevoll eingerichtete Junior Suiten 
(53m2) und Suiten (73m2), in denen 
es sich nicht nur 2 bis 6 Personen 
gemütlich machen können, sondern 
auch der Familienhund.

Für die kleinen Gäste im Almresort warten 

viele, tolle Angebote: Mini Club und Kid‘s 

Club sowie ein Kinderspielplatz direkt im 

Haus und ein spezielles Kindermenü am 

Abendbuffet. Der Fun- und Adventurepark 

ist nur wenige Gehminuten vom Almresort 

entfernt. Die alternative Freizeitgestaltung 

für unsere Youngstars: Billard, Tischfuß-

ball, Darts, Tischtennis uvm.

Im Sommer kommen Sportbegeisterte 

und Naturliebhaber mit der einzigarti-

gen Berg-See-Kombination voll auf ihre 

Kosten. Die Gerlitzen Alpe ist ein beliebtes 

Wandergebiet mit Touren in verschiedenen 

Schwierigkeitsgraden und mit themati-

schen Schwerpunkten. Die Mittelstation 

der Gerlitzen Bergbahnen liegt in unmittel-

barer Nähe zum Almresort. Von dort aus 

gelangen unsere Gäste in wenigen Minuten 

auf den Gipfel (1.911m) oder ins kühle 

Nass des Ossiacher Sees. Der Badeeintritt 

und die Gondelfahrt sind für unsere Gäste 

inklusive!

Leib und Seele werden mit kulinarischen 

Genussmomenten und Wellness vom 

Feinsten verwöhnt. Vielfältig und ge-

schmackvoll fängt der Tag im Almwirts-

haus schon beim Frühstücksbuffet an 

und klingt am Abend mit unserem ab-

wechslungsreichen Buffet, bei dem unser 

Küchenchef Regionales mit Klassikern der 

österreichischen Küche vereint,  aus.  Ent-

spannen Sie in unserer finnischen Sauna, 

Infrarotkabine, Dampfsauna oder Bio-

Sauna mit Waldblickfenster, während die 

junge Generation sich im Panorama-Pool 

noch austobt. Lassen Sie den Tag in unse-

rer Kaminstube bei prasselndem Feuer 

ausklingen und genießen Sie noch einen 

Schlummertrunk an unserer AlmBar.

Für Naturliebhaber
Urlaub im Almresort bedeutet die einzigartige Verbindung
der Gerlitzen Alpe mit der Wasserwelt des Ossiacher Sees

S PA. THERMEN.HOTEL .EXCLUS IVE .
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SOMMERANGEBOT
3 ÜN in der Junior Suite,  Halbpension Plus 
inkl. Frühstück, Mittagssnack und Abend-
buffet, Kärnten Card und ErlebnisCARD der 
Region Villach mit gratis Eintritt in über 100 
Ausflugsziele in ganz Kärnten inkl. der Gratis 
Benützung der Gerlitzen Bergbahnen, Benüt-
zung der Wellnessoase und der Kinderspiel-
räume, Gratis Mautticket und Garagenplatz

Preis für 2 Erwachsene und 2 Kinder 
(6 bis 13 Jahre) zwischen 21.07. und 
17.08.2019: 855 Euro

V
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Urlaub damals und heute im Vergleich: 
Wie haben die Menschen vor 25 Jahren 
Urlaub gemacht?
Dirk Handel: Zu dieser Zeit hatte fast 

niemand Internet. Die Informationsbreite 

und -tiefe über Reiseziele war also deutlich 

kleiner. Die Menschen gingen in Reise-

büros, blätterten dicke Kataloge durch oder 

folgten Empfehlungen. Den größten Teil 

machten Fernreisen aus, vor allem an die 

Mittelmeerküsten von Spanien, Italien, 

Griechenland und der Türkei. Die Urlaube 

waren lange im Voraus geplant und dauer-

ten normalerweise rund zwei Wochen.

Welche Trends zeichnen sich für die 
nahe Zukunft ab?
Reisen werden immer individueller. Hip 

sind Secret Spots, exotische Ziele, unver-

brauchte Paradiese – stark geprägt durch 

das Fernsehen, Reiseblogger sowie fantas-

tische Fotos auf Instagram & Co. Vor allem 

aber ist der Trend weg von langen Urlau-

ben hin zu mehreren Kurzreisen nach 

wie vor steigend. Städtetrips, romantische 

Kuscheltage, Wellness-Wochenenden, aber 

auch Wandern oder Biken in der Natur sind 

verstärkt die schnellen Kraftspender und 

Erholungsoasen der Gegenwart. 

Haben sich auch die Ansprüche der 
Urlauber verändert?
Ja sehr, vor allem durch das Internet. 

Reisende nutzen es für Planung, Preis-

vergleich, Qualitätscheck und Bewertung. 

Unendlich viele Informationsquellen und 

Buchungsplattformen sprechen jede Ziel-

gruppe an. Damit herrscht absolute Trans-

parenz. Es macht die Reisenden aber auch 

anspruchsvoller, weil sie auf Knopfdruck 

wissen, wo welche Leistung zu welchem 

Preis möglich ist. Das bevorzugte Hotel-

niveau beginnt bei Drei-Sterne-Superior 

und geht einher mit dem Wunsch nach 

vielfältiger Freizeitgestaltung.

Wie können Arbeitgeber von diesen 
Entwicklungen profitieren?
Erholte Mitarbeiter sind leistungsfähiger 

und seltener krank. Die logische Folge 

sind Kurzurlaube als Mitarbeitergeschenk, 

etwa zu Weihnachten oder zum Firmen-

jubiläum. Im Vergleich zu Geld oder einem 

Sachgeschenk löst der Wochenendtrip 

Emotionen aus, man erinnert sich positiv 

an das Erlebte und somit an den Schenker. 

Das erzeugt eine nachhaltige Verbindung 

und verstärkt die Identifikation mit dem 

Unternehmen.

Welche Ziele sind im Sommer 2019 
besonders beliebt?
Das beliebteste Kurzreiseziel der Österrei-

cher ist die Heimat. Danach kommen Kroa-

tien, Italien, Deutschland und Tschechien.

Werfen wir einen Blick in die Zukunft: 
Wie „urlauben“ wir in zehn Jahren?
Noch individueller, flexibler und spon-

taner. Die Daten, die wir im Netz hinter-

lassen, werden unser Online-Profil extrem 

schärfen und in Zukunft viele Details über 

uns preisgeben. Über Apps erhalten wir 

dadurch präzise auf unsere geheimsten 

Bedürfnisse abgestimmte Angebote, noch 

während des Urlaubs um lokale Angebote 

wie Fitness, Kulinarik oder Wellness 

ergänzt.

	  

Reisen im Wandel der Zeit

S PA. THERMEN.HOTEL .EXCLUS IVE .
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So wie sich die Lebensgewohnheiten der Menschen im Lauf 
der letzten Jahrzehnte verändert haben, hat sich auch das 

Reiseverhalten durch die Digitalisierung und andere 
Faktoren weiterentwickelt. 

Im Interview spricht INVENT-Geschäftsführer Dirk Handel 
über Reisetrends, darüber, wie wir bei der Wahl des 

Reiseziels beeinflusst werden, warum unsere Ansprüche 
steigen und wie Chefs vom Wunsch ihrer Mitarbeiter 

nach einer Work-Life-Balance profitieren. 

Mit Abenteuern und Urlaub kennt er sich
aus: Gemeinsam mit Jochen Schweizer 
baute Dirk Handel die gleichnamige GmbH 
für Erlebnisgeschenke auf. 
Nun veranstaltet er als 
Geschäftsführer von 
INVENT und urlaubsbox 
Kurztrips und ist überzeugt: 
Diese sind über das Jahr 
gesehen entspannender 
als eine lange Auszeit. 
www.invent-europe.com





22       AVIDA

S PA. THERMEN.HOTEL .EXCLUS IVE .

Umgeben von der leicht hügeligen 
Landschaft und der frischen, 
klaren Luft im Waldviertel bietet 
das Gesundheitshotel Klosterberg 
einen Urlaub der besonderen Art: 
Tee-Saft-Fasten und als sanftere 
Alternative Obst-Gemüse-Fasten 
zu fixen 10-Tagesterminen.

Fasten hilft Körper und Geist in Einklang 

zu bringen und Energie zu tanken. Abstand 

vom Alltag, sich reinigen, Ballast abwerfen 

und die eigenen Bedürfnisse wahrnehmen 

sind weitere Facetten des Fastens.

Der Gesundheit etwas Gutes tun
Um den Effekt des Fastens zu verstärken 

wird nun auch Intervallfasten angeboten.

Durch die Nahrungskarenz von mind. 16 

Stunden kann die Selbsterneuerung der 

Zellen im Körper angekurbelt werden.

Wohlfühlsommer vom 25. Juli
bis 18. August 2019
Für alle, die Wert auf kulinarischen Ge-

nuss legen, locken die Wohlfühlwochen im 

Sommer. Während dieser Zeit verwöhnt 

die Küche mit Gerichten kreiert aus bio-

logischen und regionalen Produkten.

Egal warum man ins Gesundheitshotel 

Klosterberg kommt – hier findet jeder 

sein Naturparadies.

				     

Wenn die Auszeit vom Alltag 
zum Erlebnis wird 

im Gesundheitshotel Klosterberg – der andere Urlaub
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GESUNDHEITSHOTEL KLOSTERBERG****
A-3921 Langschlag, Am Berg 170
Tel. +43 2814 82 76
info@klosterberg.at
www.klosterberg.at

V
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Die aktuell neun exklusiven Ferien-
häuser von PURESLeben befinden 
sich rund 30 Minuten südlich von 
Graz entfernt in Tunauberg, Alten-
bach und Sausal. Jedes Haus für 
sich ist ein Schmuckstück, das sich 
in Architektur, Design und Lage 
komplett von den anderen unter-
scheidet.

Der eigene private Spa-Bereich, eine 

Panoramasauna und ein Privatpool sowie 

die einzigartige Architektur machen die 

Premiumhäuser zu einem wahren Wohl-

fühldomizil für zwei bis vier Personen. 

Hier schwimmen, saunieren und relaxen 

Gäste in absoluter Privatsphäre. Die Beson-

derheit der Lagenhäuser liegt vor allem in 

deren speziellen Lagen mitten im Weinberg 

oder umgeben von duftenden Obstbäumen, 

Holunderhainen und üppiger Natur.

Inklusivleistungen
„Morgens sollst du speisen wie ein Kai-

ser…“ – nach diesem Motto stellt PURES-

Leben für den Gast einen Frühstückskorb 

mit frischen Bioprodukten zusammen. 

Wer darüber hinaus noch kulinarische 

Verwöhnleistungen genießen möchte, 

bucht die drei PURESLeben Genuss-

momente oder die Genusspension. 

Die Übernachtung in einem der Lagen-

häuser kostet 155 Euro, 205 Euro in 

einem der Premiumhäuser.

Von April bis November heißt die PURES-

Leben Einkehr „Sillys Kuchl“ Besucher 

zum Schlemmen und Innehalten will-

kommen. Das 2017 renovierte Steinhaus 

liegt idyllisch eingebettet im Garten vom 

Weingut Silly, rund 30 Minuten südlich 

von Graz entfernt.

Individueller Urlaubsgenuss
Premium-Ferienhäuser in der Südsteiermark

S PA. THERMEN.HOTEL .EXCLUS IVE .
Fo

to
s:

 w
w

w
.g

ue
nt

er
st

an
dl

.d
e,

 P
U

RE
SL

eb
en

PURESLeben
A-8455 Oberhaag, Oberhaag 110
Tel. +43 3452 74 102/+43 664 21 55 044
info@puresleben.at
www.puresleben.at

„PURESLeben ist mehr als nur Urlaub auf Zeit im 
einzigartigen Ferienhaus. Die Häuser bilden nur 
den Rahmen für einen unvergesslichen Aufenthalt. 
Sie machen Platz, um ein neues Lebensgefühl zu 
erwecken.“  Gründer Dietmar Silly

V



Es ist ein Ferienresort mit schier 
grenzenlosen Möglichkeiten. Hier 
kommen Genießer genauso auf 
ihre Kosten wie Sportler. 

Die Natur rund ums Haus bildet eine ein-

malige Kulisse für ein Erlebnis der ganz 

individuellen Art. Ob Skifahren, Wandern, 

Radfahren, Biken oder Golfen – das Hotel 

& Spa Carinzia ist eine Basis für jede Pas-

sion. Highlight: Auf der hoteleigenen Golf-

anlage darf man sich auf viele Sonnenstun-

den mit herrlichem Alpenpanorama freuen.

Zusätzlich bietet das Carinzia ein abwechs-

lungsreiches Sport-und Entspannungspro-

gramm, das Lebensgeister wieder erweckt 

und einen nachhaltigen Ausgleich schafft. 

Die 2.400m2 große Wellness- und Wohl-

fühlwelt des Acquapura SPA umfasst 

einen Whirlpool, einen beheizten Innen- 

& Außenpool sowie eine weitläufige und

vielfältige Saunalandschaft mit Kneipp- 

Tretbecken und Kaltwasserkanal. Ein 

umfangreiches Beauty- und Behandlungs-

angebot rundet das SPA Erlebnis ab.

Auch aus kulinarischer Sicht kommt man 

voll auf seine Kosten. Vom reichhaltigen, 

regionalen Kärntner Frühstücksbuffet 

über vitale Snacks bis hin zum Dinner im 

Restaurant mit traditioneller österreichi-

scher Küche mit internationalen Einflüssen 

und mediterranem Touch bleiben keine 

Wünsche offen.

			                 		

				  

	  

Basis für jede Passion
Das Carinzia ist viel mehr als bloß ein Aktiv- & Wellness-Hotel.

S PA. THERMEN.HOTEL .EXCLUS IVE .
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Mit Sunshine Wellness ist die 
VAMED Vitality World 2019 wieder 
Trendsetter am österreichischen 
Thermenmarkt. Mit dieser einzig-
artigen Idee entdecken Gäste in acht 
Thermen bis Ende September ein 
neues, exklusives Lebensgefühl – 
bei jedem Wetter.

Wunderbare Auszeit, ganz unkompliziert, 

individuell & nah: Entspannung ganz nach 

den Vorstellungen des Gastes bieten die 

vielfältigen Sunshine Wellness Inklusiv-

leistungen: Baden und Relaxen bis 22 Uhr, 

Online-Buchbarkeit von der Liege bis zum 

Treatment, thermenspezifische Aktivitäten 

für jeden Geschmack, kulinarische Köst-

lichkeiten, Parkplatzmöglichkeiten direkt 

vor der Tür, Sport- & Aktivprogramm u.v.m.

Abtauchen in die Faszination Wasser 
Die mehr als 27.000m2 großen Wasser-

landschaften bieten Wasserbecken in aller 

Vielfalt, von 15°C bis 36°C, Heil- oder 

Thermalwasser für wohltuende Entspan-

nung und Erholung. Ob Floating Pool in 

der Solewelt der Therme Wien, Schwebe-

schalen im AQUA DOME – Tirol Therme 

Längenfeld oder Outdoor-Solebecken mit 

Unterwassermusik in der Therme Laa – 

Hotel & Silent Spa – die wohltuende Kraft 

des Wassers belebt und erfrischt.

Saunieren auf höchstem Niveau 
Die einzigartige Sauna-Vielfalt der 

Thermen macht Sunshine Wellness zum 

perfekten Erholungsangebot für jeden Tag. 

Von der Bio-Bambussauna in der Therme 

Wien bis hin zur Backofen-Sauna mit fri-

schem Gebäck im TAUERN SPA Zell am See 

Kaprun, oder Klang- und Duftreisen in den 

SILENT SPA Saunen der Therme Laa. 

Nach den Erfolgen mit Relax! Tagesurlaub, 

dem attraktiven VitalityClub oder den 

weltweit einzigartigen Geschenkkarten, 

veredelt mit Swarovski Kristallen, ist Sun-

shine Wellness ein weiterer Meilenstein.

Das neue Sunshine Wellness Lebensgefühl 

lässt sich exklusiv in acht ausgewählten 

Thermen (Therme Wien, Therma Laa – 

Hotel & Silent Spa, la pura women’s health 

resort, St.Martins Therme & Lodge, SPA 

Resort Therme Geinberg, SPA RESORT 

STYRIA, TAUERN SPA Zell am See-Kaprun 

und AQUA DOME – Tirol Therme Längen-

feld) erleben.

Sunshine Wellness
Der neue Fixstern am österreichischen Thermenmarkt

S PA. THERMEN.HOTEL .EXCLUS IVE .
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MEHR INFOS
www.sunshine-wellness.at
www.vitality-world.com
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Erleben und genießen Sie pure  
Wellnessfreude in der steirisch-
burgenländischen Thermenregion 
und überzeugen Sie sich von unseren 
vielfältigen Top-Sommer-Angeboten. 

Gesundheit, Entspannung
und Wohlgefühl 
Ob Thermen- und Wellnessvergnügen 

in der Therme Loipersdorf mit den drei 

Thermenwelten (Thermenbad, Erlebnisbad 

und Schaffelbad) oder in der Therme Ste-

gersbach auf 6.700m2 mit 14 Pools, cooler 

Badespaß in den zehn Naturbadeseen und 

Erlebnis-Freibädern, tolle Sport- und Frei-

zeitmöglichkeiten mit gratis E-Bike, Tennis, 

Fitness, Nordic Walking, fantastische Aus-

fl ugsziele oder einzigartige kulinarische 

Genüsse in Top-Feinschmeckerrestaurants 

und urigen Buschenschänken. Sie können 

Ihren Urlaub ganz nach Ihren persönlichen 

Wünschen gestalten.

Pure Sommerfreude erleben und 
Sonne tanken! 
Eingebettet in die sanft hügelige Natur-

landschaft empfangen Sie die beiden 

Häuser mit offenen Armen.  Die vielfach 

ausgezeichneten Top-4-Sterne-Hotels in 

Loipersdorf und Stegersbach überzeugen 

mit gemütlichem Landhaus-Ambiente, 

herzlicher Gastfreundschaft und sorgen 

mit den von heimisch gefertigten Voll-

holz-Zirbenbetten für ein gesundes und 

wohltuendes Schlaferlebnis.

NEU ab Juli 2019 in Stegersbach: 5 Sterne 

PREMIUM DELUXE Zirben-Vollmassiv-

Zimmer metallfrei!
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THERMENHOTEL PUCHASPLUS 
STEGERSBACH****
A-7551 Stegersbach, Thermenstraße 16
Tel. +43 3326 533 10
urlaub@puchasplus.at
THERMENHOF PUCHASPLUS 
LOIPERSDORF****
A-8380 Grieselstein, Schaufelberg 48
Tel. +43 3329 45 880
urlaub@thermenhof.info
www.puchasplus.at

V

TOP-SOMMERANGEBOT STEGERSBACH
4 Traumtage/3 ÜN im XXL Zirbenzimmer 
(36m2), 3x super Vital-Frühstücksbuffet, 
4x Badespaß auf über 6.700m2 und alle 
weiteren PuchasPLUS Inklusivleistungen
ab nur 199 Euro statt 249 Euro
Hotel HP ab 12 Euro
Sommer-Massage ab 29 Euro

TOP SOMMERANGEBOT LOIPERSDORF
4 Traumtage/3 ÜN im Bio-Gesund-
heitszimmer mit Zirben-Vollholz-Bett, 
3x super Vital-Frühstücksbuffet
nur 99 Euro
Sommertraumwoche 8 Tage/
7 ÜN ab nur 199 Euro

SUPER-SCHNÄPPCHEN 
Loipersdorf oder Stegersbach
2 Traumtage/1 ÜN inkl. super Früh-
stücksbuffet, Therme, Wellness & 
Spa ab nur 79 Euro p.P. 

S PA. THERMEN.HOTEL .EXCLUS IVE .

Sommer, Sonne und
Badespaß ab nur 79 Euro!
Im Thermenhotel PuchasPLUS**** in Loipersdorf und Stegersbach

Neue Zimmer ab Juli!

Ferien
1 Kind bis

9 Jahre
gratis!

1 Euro
Family

Summer
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36°C heißes Thermalwasser im 
Sommer ist nicht jedermanns Sache. 

Für angenehme Abkühlung und jede Men-

ge Wasserspaß sorgt in der Parktherme 

Bad Radkersburg bei mediterranem Klima 

daher das 50 Meter Sportbecken im Freien 

mit garantierten 25°C Wassertemperatur. 

Ob man die zarten Sonnenstrahlen auf der 

Haut spüren möchte, oder nach Schatten 

unter den Bäumen sucht – die großzügige 

5 Hektar große Parklandschaft der Park-

therme Bad Radkersburg bietet für jeden 

das perfekte Plätzchen. Auf Sauna-Fans 

wartet die „Sommer-Sauna-Zeremonie“, 

ein erfrischendes Ritual für sommerlich-

heiße Tage mit dem Duft von Lavendel 

und Minze sowie Crushed-Ice.

Bewegung in der Natur
Für bewegende Momente sorgt, neben dem 

täglich wechselnden Aktiv- und Vitalpro-

gramm, auch das Outdoorfitness-Trainings-

programm, begleitet von zertifizierten 

Outdoorfitness-Coaches, für jede Menge 

Spaß und vor allem Bewegung. Vom öster-

reichweit einzigartigen Aqua-Faszienfit-

ness im besonderen Thermalwasser über 

Kräuter-Yoga, Pilates für die Frau oder auch 

spezielle Kinder-Outdoorfitness-Einheiten. 

Diese innovativen Bewegungsangebote 

werden den Gästen im Rahmen des Ther-

meneintritts kostenlos und ohne Voran-

meldung angeboten.

Voll cool!
Während der Sommerferien wird es für alle 

Kids in der Parktherme und in Bad Rad-

kersburg so richtig spannend. Denn Action, 

Spiel und Spaß können sie von 2. Juli bis 

25. August 2019 mit Kids-Coach Katharina 

bei einem abwechslungsreichen Sommer-

ferienprogramm, wie beispielsweise beim 

Wasserparcours „Challenge Blue“, bei der 

Eskimo-Spaß-Tour, beim Schnuppertauchen 

im Sportbecken der Parktherme oder auch 

bei einer Bootsfahrt auf der Mur erleben. 

Hol‘ dir den neuen Kids-Coach Programm-

folder in der Parktherme oder Gästeinfo 

Bad Radkersburg!

TIPP: Für Kinder bis zum 16. Geburtstag 

beträgt der Tageseintritt in die Parktherme 

Bad Radkersburg in den Sommerferien 

nur 5,60 Euro!

Sommerglück
#dasholichmir: Familienentspannung in der Parktherme Bad Radkersburg

S PA. THERMEN.HOTEL .EXCLUS IVE .
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PARKTHERME BAD RADKERSBURG
A-8490 Bad Radkersburg
Alfred Merlini-Allee 7
Tel. +43 3476 2677 0
info@parktherme.at
www.parktherme.at

SOMMERHIT 
im 4*Hotel Sporer der Parktherme: 
3 Tage/2 Nächte inklusive Frühstücks-
buffet, 3 Tage Eintritt in die Parktherme, 
1 HP im Restaurant Fontäne oder Mehrblick 
der Parktherme, 1 erfrischender Eisbecher 
oder leckerer Cocktail nach Wahl und viele 
weitere Inklusivleistungen.
GRATIS KINDERFERIEN: Von 23. Juni 
bis 9. August 2019 nächtigen Kinder bis 
11,9 Jahre im Zimmer der Eltern (gültig 
bei 2 Vollzahlern/Erw.) gratis und erhalten 
außerdem einen kostenfreien Eintritt in die 
Parktherme Bad Radkersburg.

Buchung: 
T: +43 3476 350042 oder 
hotelsporer@parktherme.at

V
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Die mit Abstand beliebteste Therme 
Österreichs. Sommer im Steirischen 
Hügelwiesenland. 

Im Sommer zeigt sich das Rogner Bad 

Blumau von seiner erfrischenden Seite. 

Märchenhafte Wasserwelten. Weitläufig, 

farbenfroh und abwechslungsreich. Heil-

kräftig und quellfrisch. Badetemperaturen 

von der Nordsee bis zur Südsee. Schweben 

im Vulkania® Heilsee. Sanft getragen im 

Wellenbecken. Ein Sprung ins kühle Nass. 

Cocktails im Pool genießen. Fruchtige Auf-

güsse in der Gartensauna. Entspannen im 

Sprudelbecken mit Naturgrotte. Urlaubs-

freuden unabhängig von Wetterlaunen. 

Überraschend vielseitig.	               		

Unendlich Sommer
Eine bunte Entdeckungsreise durch die 

Region. Raus in die Natur. Zahlreiche Rad-, 

Wander- und Spazierwege. Golfplatz gleich 

ums Eck. Perfektes Schwimmtraining im 

olympischen Sportbecken mit Zeitmessein-

richtung. Gemeinsame Zeit. Kuschelliegen 

und Bambus Salas. Ein paradiesischer 

Ausblick vom Balkon der exklusiven 

Logen. Baden unterm Sternenhimmel. 

Feuerkörbe knistern. Laue Sommerabende 

auf der Seerosenteichterrasse. Zeit für 

Romantik.

Angebot:  Sommer in HIMMELBLAU ab 

98 Euro p.P. im DZ inkl. regionale Halb-

pension & Langschläferfrühstück.

Sommervorfreude
in Himmelblau im Weltunikat Rogner Bad Blumau.

Einfach schön. Egal, wie das Wetter ist.

S PA. THERMEN.HOTEL .EXCLUS IVE .
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SPA THERME BLUMAU BETRIEBS GMBH
A-8283 Bad Blumau 100
Tel. +43 3383 5100-9449
urlaubsschneiderei@rogner.com
entdeckungsreise.blumau.com
www.blumau.com

ROGNERS BIO EISMANUFAKTUR
Das Highlight im Sommer. Kreativ und mit 
ganz viel Raffinesse zaubert Küchenchef 
Johann Schuster mit seinem Team in 
ROGNERS Bio Eismanufaktur fruchtige 
Sorbetvariationen und ausgefallene 
Eiskreationen.

SOMMERSPA
Wohltuende Massagen mit Kokosöl, muskel-
entspannende Vulkanit Mineralpackung mit
Vulkania® Heilwasser, Entspannung durch 
Honig oder Johanniskrautöl und heilkräftige
Ringelblumen. Spürbar anders.

V
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Sommer, Sonne, Südseefeeling! In 
der größten Therme der Welt, gleich 
vor den Toren Münchens, finden 
die Gäste ihr persönliches Paradies 
unter Palmen.

Das Konzept: Unzählige Attraktionen rund 

um Rutschen, Thermalbaden und Saunie-

ren unter freiem Himmel! Denn dank der 

zu öffnenden Glasdächer verwandelt sich 

das Thermen-Areal in eine einzigartige 

Open-Air-Urlaubswelt.

In der exotischen Therme lässt sich Well-

ness mit der ganzen Familie zelebrieren. 

Täglich verwöhnt ein abwechslungsrei-

ches Wohlfühlprogramm mit belebenden 

Aqua-Kursen, pflegenden Gesichtsmasken 

und reinigenden Körperpeelings. Warme 

Temperaturen locken an die Flamingo Pool-

bar im großen Außenpool und auf dem Bar-

fußpfad werden sogar die Füße verwöhnt.

Wer Ferien am Meer liebt, wird vom 

türkisglitzernden Wellenbad begeistert 

sein. Sich auf Poolnudeln in sanften Wellen 

treiben lassen oder unter grünen Palmen 

von fernen Reisen träumen – so fühlt sich 

Urlaub an. In diesem traumhaften Paradies 

liegt das exklusive HOTEL VICTORY 

THERME ERDING vor Anker. In 128 

unterschiedlich thematisierten Zimmern 

und Kabinen fühlen sich die Gäste wie im 

romantischen Venedig. Über den Strö-

mungskanal Crazy River gelangen die 

Besucher in das weitläufige Außenbecken 

mit erholsamen Sprudelliegen. 

Auf den neun Sommerrutschen im 

Thermengarten rutschen Groß und Klein 

um die Wette. Absolutes Highlight ist die 

neue Top-Speed-Rutsche The Big Wave! 

Deutschlands längste und schnellste 

Sommer-Reifenrutsche bietet ein unver-

gleichliches Rutscherlebnis voller Action 

und Adrenalin. Und das Beste: In diesem 

Jahr kann The Big Wave im Doppelreifen 

gerutscht werden! 

Gäste ab 16 Jahren genießen den Sommer 

in der VitalOase und der textilfreien 

VitalTherme mit 28 Saunen. In der 

VitalOase versprechen die Sprudel-

Terrassen prickelndes Vergnügen und 

die textilfreie VitalTherme & Saunen 

begeistert mit der neuen Seesauna am 

malerischen Natursee.

Großzügige Gartenanlagen mit gemüt-

lichen Liegemöglichkeiten und weichen 

Sandstränden sowie ein erfrischender 

Cocktail an der Poolbar machen das 

Urlaubsglück perfekt.

				     

THERME ERDING
Ein Sommerparadies mit 27 gigantischen Rutschen und 

Urlaubsattraktionen der Superlative

S PA. THERMEN.HOTEL .EXCLUS IVE .
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THERME ERDING
D-85435 Erding, Thermenallee 1–5
Tel. +49 8122  550-0
kundenservice@therme-erding.de
www.therme-erding.de
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Wenn eine hauseigene Thermal-
quelle auf eine ehrliche, feine Gas-
tronomie im Wirt z’Füssing und ein 
Spitzenhotel zugleich trifft, dann ist 
von keinem anderen die Rede als 
von Bad Füssings Gründerhof, dem 
****S Ortner’s Lindenhof. 

Betritt man den Innenhof durch den 

Torbogen mit dem Schriftzug „Grüß Gott 

in Bad Füssings Gründerhof“ spürt man 

gleich die Wärme und die Herzlichkeit, die 

die Gastgeberfamilie Ortner-Zwicklbauer 

ausstrahlt. In allen Ecken und auf den 

Grünflächen steckt viel Liebe zum Detail. 

Auch in den Häusern zieht sich die ganz 

persönliche Note der Hausherrin Bettina 

Ortner-Zwicklbauer weiter.

Heilende Quellen 
Als vor 80 Jahren aus einem Bohrloch in 

Füssing heißes Schwefelwasser statt dem 

ersehnten Öl schoss, hat niemand geahnt, 

dass zu dieser Stunde die Therme I gebo-

ren wurde. 1946 hat Franz Ortner dann am 

Rad der Geschichte gedreht, den Bohrver-

schluss geöffnet und so den ersten Bade-

tümpel errichtet. Schon damals hat er eine 

Vision gehabt, an deren Verwirklichung er 

als erster Bademeister hat mitarbeiten kön-

nen... Die hauseigene Quelle von Ortner’s 

Lindenhof ist die stärkste Schwefelquelle 

Europas, deren heilende Wirkung ent-

zündungshemmend und schmerzlindernd 

wirkt. Das täglich quellfrische Heilwasser 

fließt aus der Ursprungsquelle mit 57°C 

direkt in die vier Thermalbecken, in die 

Lindenhof-Gäste bis nachts 22 Uhr abtau-

chen können. Wohlige Wärme bietet auch 

das Saunaparadies mit finnischer Sauna, 

Saunarium und Dampfbad. 

Im hauseigenen Therapiezentrum werden 

die Gäste mit professioneller Kranken-

gymnastik, Akupunktmassage, medizini-

schen Bädern und vielem mehr behandelt. 

Die Beautyoase unter der Leitung der 

Heilpraktikerin und Kosmetikmeisterin 

Kerstin Liebl, die auf Dermakosmetik 

spezialisiert ist, verwöhnt mit wunder-

vollen Düften, herrlichen Klängen und 

magischen Ritualen.

Liebe geht durch den Magen
Wenn Küchenchef Torsten Petri die Koch-

löffel im „Wirt z’Füssing“ schwingt, wissen 

Freunde ausgezeichneter Küche, dass 

Liebe einfach durch den Magen geht. Die 

Liebe von Hausherr Martin Zwicklbauer 

gilt neben seiner Frau vor allem der Wein-

press. Dort finden sich ausgezeichnete Wei-

ne aus Deutschland, Österreich und Italien, 

die in der kalten Jahreszeit im Weinkeller 

und im Sommer in einer der lauschigen 

Lauben verkostet werden können.

				     

Bayerische Gastlichkeit
in Ortner’s Lindenhof****S in Bad Füssing im niederbayerischen Bäderdreieck

S PA. THERMEN.HOTEL .EXCLUS IVE .
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ORTNER’S LINDENHOF****S

eigene Thermalquelle e.K .
Inhaber: Bettina Ortner-Zwicklbauer
D-94072 Bad Füssing, Pockinger Str. 1 – 7
Tel. +49 8531 279-0
info@ortners-lindenhof.de
www.ortners-lindenhof.de

LINDENHOF „KURZ MAL WEG“
in Aktion vom 15.06.-31.08.2019 und
01.11.-24.12.2019

·	3 Übernachtungen mit Genusshalbpension
·	 1x Naturfango (ca. 30 min.)
·	 1x Aroma-Wellness-Ganzkörpermassage 	
	 bzw. intensive Ganzkörperbehandlung 
	 (ca. 40 min.)
· 	 1x Gesichtspflege „FÜR SIE & IHN“ 
	 (ca. 60 min./wahlweise Naturfango und 	
	 Ganzkörpermassage)
zum Preis ab 430 Euro p.P. im neu renovier-
ten Genusszimmer, z. B. im Haus Therme

V
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Hier findet jede Generation Erho-
lung und Spaß – und zwar so, dass 
Kinder ebenso voll auf ihre Kosten 
kommen, wie Ruhe suchende Paare 
und Kurgäste, die etwas für ihre 
Gesundheit tun möchten. 

Der 14 Hektar große Wohlfühl-Komplex 

ist so aufgebaut, dass Menschen mit ganz 

unterschiedlichen Bedürfnissen das ganze 

Jahr hindurch ihren individuellen Urlaub 

genießen können. Denn Wasserrutschen, 

Erlebnisbecken sowie In- und Outdoor-

Bereiche bieten Wasserspaß für Familien, 

während die Wellness-, Kur- und Medical 

Wellness-Bereiche separat Erholung schaf-

fen. Dennoch müssen Oma und Opa, Eltern 

und Kinder nicht den ganzen Tag getrennt 

verbringen. Im Sauna- und Anwendungs-

bereich ist zwar Kindern kein Zutritt 

möglich, aber im Familienbereich, in der 

weitläufigen Parkanlage oder bei den Er-

lebnisbecken kommen die Generationen 

zusammen.

Ein Highlight für Kids ist die Hai-Höhle, 

eine „Unterwasserwelt”, wo es verlorene 

Schätze und schöne Perlen zwischen inter- 

aktiven Spielen und Mini-Wasserrutschen 

zu entdecken gilt. Für die Größeren locken 

rasante Rutschen und Pools. Paare nehmen 

ein entspannendes Gesundheitsbad im 

hochkarätigen Thermalwasser. Ideal für 

den Mehrgenerationen-Urlaub ist der 

Campingplatz, der direkt an die Thermen-

Landschaft angeschlossen ist. So können 

Familien einen unbeschwerten, zwang-

losen und kostengünstigen Urlaub direkt 

am Wasserparadies genießen.

Übrigens: Die Therme Bük ist nur 1,5 

Autostunden von Wien entfernt und auch 

leicht per Zug  und Thermenshuttle von 

Elite Tours erreichbar.

				     

Drei Thermen in einer
Wasserspaß für Oma und Opa, Eltern und Kinder in der ungarischen  

Therme Bük.

S PA. THERMEN.HOTEL .EXCLUS IVE .
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THERME BÜK (BÜKFÜRDO THERMAL & SPA)
H-9740 Bük, Termál krt. 2/A
Tel. +36 94 558 080
marketing@bukfurdo.hu
www.thermebuk.hu
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WELLNESS  COMPACT
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Endlich – der Sommer ist da und wir  haben uns den
Urlaub redlich verdient! Manche zieht es weit weg von zu 

Hause, aber immer mehr Leute genießen den Urlaub im eigenen  
Land. Zurecht! Man muss nicht immer in die Ferne  schweifen, um er-

holsame Ferientage zu verbringen ... gerade Thermen haben  den Vorteil,
dass  bei Schlechtwetter nicht der ganze Urlaub ins  Wasser fällt, sondern

lediglich die Wasserratten unter uns, die auch  Spaß daran haben!

Hitzefrei!
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Therme Wien
Wo der Sommer am schönsten ist!

Sonne oder Regen? Hitze oder Kälte? Ganz egal. In der Therme Wien einfach in das Lebens-
gefühl Sunshine Wellness eintauchen. Herrlich entspannende Stunden – ganz unabhängig vom 
Wetter, dank großzügiger In- und Outdoor-Bereiche und einem vor Natur strotzenden Garten 
der Inspiration. In der Therme Wien gibt es 1.000 und eine Idee,  Sommer, Sonne und Spaß zu 
genießen. Aktivierende und entspannende Rückzugsorte, an denen man von Spannung auf 
Entspannung umschaltet. Für einen exklusiven Thermenbesuch sorgt die neugestaltete Relax! 
Terrassenlounge mit Panoramablick in den weitläufigen Garten voller Farben und Duftaromen 
für das Wohlbefinden. Sommertarif ab 25°C, 01.06. bis 31.08.2019. www.sunshine-wellness.at 
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A-1100 WIEN Kurbadstraße 14 | www.thermewien.at
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Sole-Felsen-Bad & Hotel
Lagom im Waldviertel

Durchatmen, die innere Balance finden – die Schweden sagen Lagom zu diesem wunderbaren 
Lebensgefühl. Im Waldviertel mit der skandinavisch anmutenden Landschaft, den verwunsche-
nen Wäldern und Seen, der reinen Luft und den kühlen Nächten erlebt man den Lagom-Som-
merurlaub daheim. Auch im Sole-Felsen-Bad Gmünd, direkt am Wald und einem malerischen 
Badeteich gelegen, ist die Natur allgegenwärtig. In der weitläufigen Thermenlandschaft entfaltet 
die Bad Ischler Heilsole ihre entspannende Wirkung. Nach einer Erfrischung im Asangteich 
warten gepflegte Liegewiesen oder ein Spaziergang im zauberhaften Saunagarten. Eine Beauty-
behandlung, eine Hamam-Anwendung oder eine Massage machen das Wohlgefühl perfekt.

A-3950 GMÜND Albrechtser Straße 12 | www.sole-felsen-bad.at

GrimmingTherme
Sommerurlaub dahoam

Mitten im Herzen Österreichs liegt die GrimmingTherme und der direkt angeschlossene Aldiana 
Club Salzkammergut, umgeben von einer traumhaften Bergwelt und tief-blauen Seen am Orts-
rand von Bad Mitterndorf. Ruhe an herrlichen Sommertagen auf der sattgrünen Liegewiese ge-
nießen, Spaß & Action im separat angelegten Kinder-Bereich mit Riesenrutsche erleben, oder im 
großzügigen Saunadorf entspannen – und das mit einem atemberaubenden Blick auf das mäch-
tige Grimming-Massiv und die Bergwelt des Ausseerland-Salzkammergut. Abends verwöhnt das 
Küchenteam des Aldiana Club Salzkammergut mit exquisiten Gaumenfreuden. Ausgewählte 
Tischgetränke sind im Nächtigungspreis inkludiert. Das ist Sommerurlaub dahoam!Fo
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A-8983 BAD MITTERNDORF Neuhofen 183 | www.grimming-therme.com
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Lebt gesund, lebt Genuss!

Das Gesundheitsresort Lebensquell Bad Zell ist der ideale Ort für Genuss, Gesundheit und 
Lebensfreude. Die Wasseroase mit Innen- und Außenbecken lädt ein, sich treiben zu lassen. 
Die Saunaoase verspricht belebende Entspannung. Für all jene, denen die Hitze des Sommers 
zu viel wird bietet die Ganzkörperkältekammer bei bis zu -110°C eine gehörige Portion Abküh-
lung und jede Menge Vorteile für die Gesundheit. Das Paket „Sommertraum“ bietet drei Urlaubs- 
tage inkl. Halbpension und Lebensquell-Genusspaket, Entspannung in der Wasser-, Sauna- und 
Fitnessoase mit Wellnesstasche um 239 Euro p.P. im DZ + eine Handmassage mit Pflegeserum. 

A-4283 BAD ZELL Lebensquellplatz 1 | www.lebensquell-badzell.at

Hitzefrei!
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Narzissen Vital Resort
Lebensfrische im Salzkammergut

Besucher erleben Vitalität, Ruhe & Entspannung in einzigartiger Berg- und Naturlandschaft 
im Narzissen Vital Resort Bad Aussee, dem Kompositum aus Suitenhotel und Solebad. 
Aktiver Genuss und Gesundheit treffen hier auf den Facettenreichtum einer Region mit
Kultur- und Traditionsbewusstsein. Umgeben von diesem Zauber, erleben die Gäste ein 
vielfältiges Badeerlebnis. Solegrotte, Saunalandschaft, Medical Fitness und Medical Wellness 
garantieren Erholung und Wohlbefinden. 52 Suiten mit hochwertiger Ausstattung bieten 
einen prächtigen Bergblick. Rund um das Narzissen Vital Resort locken im Sommer zahl-
reiche sportliche Aktivitäten, wie Mountainbike-, E-Bike-, Wander-, Golf- oder Klettertouren.
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A-8982 BAD AUSSEE Pötschenstraße 172 | www.vitalresort.at
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Hotel & Therme Nova Köflach
Lust auf Sommer - Sonne - Hitzefrei?

Bei jeder Witterung, nur 35 km von Graz entfernt, eingebettet in der wunderschönen Hügel-
landschaft der Lipizzanerheimat, heißt es seit nunmehr 15 Jahren Urlaubsfeeling im Heil- und 
Thermalwasser der Therme NOVA – eintauchen, sich treiben lassen, entspannen und den Alltag 
loslassen. Das Indoor Sportbecken (25m, 4 Bahnen, 28°C) lädt zum Schwimmen und Erfrischen 
ein. Aktiv und gelenksschonend, unter Anleitung von Profis, ist die kostenfreie Wassergymnas-
tik. Nahtlose Bräune holen, Abwehrkräfte stärken und die Haut bei Spezialaufgüssen verwöh-
nen ist das Motto in der einzigartigen NOVA Almensaunalandschaft. Schwitzen im Sommer mit 
prickelnder Abkühlung bietet unumstritten viele gesundheitliche Vorteile. 

A-8580 KÖFLACH An der Quelle 1 | www.novakoeflach.at

Sonnentherme
Lutzmannsburg
Weltneuheit: Längste Virtual Reality
Wasserrutsche der Welt und die
erste in Österreich

Mit dem ersten Water Slide-Erlebnis mit Virtual 
Reality Brille beginnt in Österreich eine neue 
Ära des Wasserrutschens. Auf der 202 Meter 
langen Reifenrutsche „Space Twister“ tauchen 
alle Badegäste ab sieben Jahren in eine der drei 
faszinierenden Welten „Fantasy“, „Dragons“ oder 
„Aliens“ ein. 

Während der gesamten Fahrt auf dem Wasser Bob 
wird die Virtual Reality-Brille mit 360° Rundum-
sicht getragen. So wird man selbst zum Akteur. 
Das VR Erlebnis entführt den Badegast während 
der rund einminütigen Rutschfahrt als Astronaut 
in die Welt tausender Galaxien, leuchtender 
Planeten, riesiger Asteroiden und Raumschiffe. 
Während der gesamten Fahrt und beim Erreichen 
des Landebeckens sind definitiv große Emotionen 
garantiert.
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A-7361 LUTZMANNSBURG Thermengelände 1 | www.sonnentherme.at | www.sonnenpark.at
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Therme Loipersdorf
Für Urlaubsfeeling muss man nicht weit weg. 

Die drei Thermenwelten haben für alle das passende Angebot, inklusive Badewetter-Garantie. 
Im THERMENBAD laden Entspannungshighlights wie die Sonnensauna, die heilkräftige Salz-
grotte oder die bunte Traumwelt der AlphaSphere Cocoon zum Verweilen ein. Wer lieber in 
Bewegung bleibt, ist im ERLEBNISBAD richtig aufgehoben. Fünf großartige Wasserrutschen, ein 
Wasserpark und der Baby Beach mit echtem Sand bieten Abwechslung für alle Wasserratten. Im 
1 Euro Family Summer während der Schulferien zahlen alle unter 16 Jahren nur 1 Euro Eintritt. 
Ruhesuchende ab 16 Jahren finden in der exklusiven Wellness- & Saunalandschaft SCHAFFEL-
BAD 14 Saunen und ebenso viele Entspannungsbecken zum Relaxen. 
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A-8282 LOIPERSDORF Thermenstraße 152 | www.therme.at
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Therme der Ruhe Bad Gleichenberg
Schwimmen mitten im Kurpark! 

Zwei Bahnen im 30m langen Außenpool laden zum Längenziehen ein oder einfach Relaxen im 
warmen Thermalwasser mit integrierten Luftliegen, Massagewänden und Nackenduschen oder 
auf der Luftsprudelbank. Auf der von Bäumen umrahmten Liegewiese und der sonnigen 800m2 
großen Holzterrasse stehen immer ausreichend Liegen zur Verfügung. Von der Terrasse gelangt 
man über eine Stiege direkt ins Bistro im 1. Stock, wo erfrischende Getränke, leckere Eiscreme 
oder Snacks zwischendurch warten. Ruhige Minuten in der Natur spendet der Kurpark mit 
seinen exotischen Pflanzen und alten Bäumen beim Spazieren. So findet sich bestimmt auch 
an heißen Sommertagen ein schattiges Plätzchen für beschauliche Momente! 

A-8344 BAD GLEICHENBERG Untere Brunnenstraße 33 | www.daskurbad.at

Parktherme 
Bad Radkersburg
Im Sommer in die Sauna? Und ob! 

Ein Saunagang im Sommer bei 30°C klingt 
absurd? Ganz und gar nicht, denn in der Park-
therme Bad Radkersburg sorgt die speziell ent-
wickelte Sommer-Sauna-Zeremonie von April bis 
September für ein erfrischendes Ritual an som-
merlich-heißen Tagen. Bei der Sommer-Sauna-
Zeremonie in der Finnischen Sauna wird das 
Saunaaufguss-Wasser mit Crushed-Ice versetzt 
und bietet so eine angenehme Abkühlung zwi-
schendurch. Ein frischer Duft nach Lavendel und 
Minze aktiviert Körper und Geist und sorgt für 
herrliche Entspannung während des Saunagangs. 
Der einzigartige Aufguss wird täglich durchge-
führt. Zudem rundet eine besondere Wedeltech-
nik mit dem „Lavendel-Segel“ diesen Spezialauf-
guss perfekt ab. 
Neben der Sommer-Sauna-Zeremonie warten viele 
weitere innovative Erlebnisaufgüsse, die Sauna-
fans das ganze Jahr genießen können.Fo
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A-8490 BAD RADKERSBURG Alfred Merlini-Allee 7 | www.parktherme.at
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Rogner Bad Blumau
Das Paradies ist um die Ecke 

Für Sonnenanbeter, Entspannungsfreudige, 
Verliebte und Sportbegeisterte, die sich gerne 
verwöhnen lassen. Abtauchen in märchenhaften 
Wasserwelten, gestaltet von Friedensreich 
Hundertwasser. In der warmen Jahreszeit präsen-
tiert sich das größte bewohnbare Gesamtkunst-
werk von seiner erfrischenden Seite. Weitläufige
Bade-, Thermal- und Saunalandschaft mit Bade-
temperaturen von 21 bis 37°C. Vulkania® Heilsee, 
die stärkste Heilquelle im Thermen- und Vulkan-
land Steiermark. Olympisches Sportbecken mit 
Zeitmesseinrichtung. Regionale Halbpension mit 
Langschläferfrühstück und Abendessen in sechs 
unterschiedlichen Restaurants. Erfrischende 
Cocktails. Raffinierte Eiskreation aus ROGNERS 
Bio Eismanufaktur. Den perfekten Tagesausklang 
erlebt man im Vulkania® Urmeer, wenn der Vul-
kan Strombolino in einem kugelroten Feuerspiel 
erwacht. Einfach schön. Egal, wie das Wetter ist.
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A-8283 BAD BLUMAU 100 | www.blumau.com

Asia Resort Linsberg
Wetterunabhängig entspannen in Österreichs einziger Erwachsenentherme

Ungestörte Ruhe und tiefenwirksame Erholung – dafür steht Linsberg Asia – ein Resort, das 
Hotel, Therme und Spa vereint. In idealer Lage in Bad Erlach, 40 Minuten von Wien entfernt, 
finden Ruhesuchende zahlreiche Rückzugsorte. Der hohe Erholungswert spricht für die Therme: 
Wetterunabhängiger Wellness-Genuss, Thai Hütten, großzügige Gartenanlagen, Poolbar, Eis-
Spezialitäten vom Eis-Greissler und Flip-Flop Sommerangebote. Neu: Die Sommer-Monatskarte 
ist auch an Wochenenden erhältlich. Tipp: Fusion Night am 24.08.2019: Rauschendes Som-
merfest im Hotel: ab 196 Euro p.P. mit Nächtigung im DZ. Exklusiv-Event ab 16.00 Uhr in der 
Therme: ab 55 Euro p.P. inkl. All-you-can-eat Buffet, Musik, Feuerwerk und Thermeneintritt.Fo
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A-2822 BAD ERLACH Thermenplatz 1 | www.linsbergasia.at
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AVITA Resort****S

Sommer deluxe in einem der schönsten Wellness-Resorts Österreichs

Das AVITA Resort****Superior in Bad Tatzmannsdorf ist auch in der warmen Jahreszeit ein 
Wellnessparadies. Am 1.200m2 großen Bio-Naturbadeteich erwartet die Gäste auf 13 Romantik-
stegen köstliches Picknickkorb-Service. Im erfrischenden 25m-Sportbecken ziehen Bewegungs-
hungrige ihre Längen und auf gemütlichen Hängematten und Schwebeschaukeln beginnt man 
im Romantikgarten zu träumen. Das Highlight im Sauna Garten Eden: Österreichs erste 
Schneesauna! Im „SnowRoom“ herrschen konstant 5 bis 11°C unter Null. Die Kombination aus 
trockener Kälte und weichem Pulverschnee bereitet sanfte Abkühlung und bringt den Körper 
nach dem Saunagang oder an heißen Tagen auf schonende Weise zurück auf Normaltemperatur.

A-7431 BAD TATZMANNDORF Thermenplatz 1 | www.avita.at

Sommer in Himmelblau ab 98 Euro p.P./Nacht inkl. HP
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Therme Eins mit Saunahof
Highlights im Sommer

Die Stranderöffnung mit Eiswagen, Outdoorbar und Grillerei ist der Startschuss in den Som-
mer! Bei Aqua-Yoga, Aqua-Zumba und der Wasserolympiade kann man die Kalorien wieder aus-
gezeichnet verbrennen. Von Juni bis Mitte August gibt es für alle Saunagäste die Aktion „Som-
mer-Sauna“: 3 Stunden zahlen, 5 Stunden bleiben, bzw. 5 Stunden bezahlen und den ganzen 
Tag bleiben (inkl. Thermenbereich). Ein weiteres Highlight ist das Sommerfest am 16.08.2019 
mit dem Rottaler Staatszirkus. Gemeinsam mit der Spielbank veranstaltet die Therme Eins ein 
Glücksroulette. Jeder Gast nimmt mit seiner Eintrittskarte an der großen Sommerverlosung teil. 
Natürlich gibt es auch wieder Eis und Cocktails an der Strandbar.
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D-94072 BAD FÜSSING Kurallee 1 | www.therme1.de

Fo
to

: W
at

zm
an

n 
Th

er
m

e 
Be

rc
ht

es
ga

de
n

Watzmann Therme
Im Summa werd gschwitzt

Eines ist klar: Es wird wieder geschwitzt. Bei sonnigem Wetter wird kleinen und großen Besu-
chern in der Therme und der Sauna- und Solelandschaft die passende Abkühlung geboten. Ein 
besonderes Highlight im Sommer ist der Außenbereich der Watzmann Therme, der genügend 
Platz zum Entspannen und Sonne tanken bietet. Im textilfreien Saunagarten kann man sich 
zwischen den Saunagängen nahtlos bräunen. Zahlreiche Liegeflächen im Freien, rund um das 
große Soleaußenbecken oder den Beachvolleyball-Platz, bieten Erholung nach einem abenteu-
erlichen Tag in den Berchtesgadener Bergen. Ein gesunder Appetit trifft in der hauseigenen 
Gastronomie auf eine ausgewogene Auswahl von frischen Salaten und Snacks.

D-83471 BERCHTESGADEN Bergwerkstraße 54 | www.watzmann-therme.de

Therme Erding
Großes Sommerfest für die 
ganze Familie

Sommer, Sonne und Südseefeeling! In der 
Therme Erding, nordöstlich von München, 
freuen sich alle Familien auf Urlaubsattrak-
tionen der Superlative und Badespaß unter 
freiem Himmel. Beste musikalische Unterhal-
tung und ein abwechslungsreiches Animati-
onsprogramm bietet das große Sommerfest von 
Freitag, den 12. Juli bis Sonntag, den 14. Juli. 
Höhepunkt am Samstagabend ist die Live-
Performance von Stargast Nico Santos. Auf 
der großen Showbühne vor dem Außenbecken 
sorgt er mit seinen Welthits wie „Rooftop“ und 
„Safe“ für Stimmung. Darüber hinaus freuen 
sich die Gäste der größten Therme der Welt 
auf den Wiener Musiker Josh („Cordula Grün“) 
und Newcomerin Mathea („2x“). Weiteres 
Highlight ist der Auftritt der erfolgreichen 
Kindermusikband Donikkl. Ihre Songs, wie 
das „Fliegerlied“, sorgen für grenzenlosen 
Spaß bei Groß und Klein.
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D-85435 ERDING Thermenallee 1–5 | www.therme-erding.de



 AV IDA       MF

48       AVIDA

SPECIAL  SOMMER

 Fo
to

: D
ep

ot
/

Je
ro

en
 v

an
 d

er
 S

pe
k

Mediterrane 
Sommer Moods

Jetzt ist Urlaub angesagt! Egal, 
wohin es uns im heurigen Sommer 
zieht, wir werden vorbereitet sein. 
Mit diesen Essentials im Gepäck 
kann die Reise so richtig losgehen!

Schwimmring „Strelitzie“ um 19,99 Euro
bei www.depot-online.com
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Chillen 
am                  Meer

Das Mittelmeer mit dem milden 
Klima, den vielfältigen Stränden 
und mediterranen Köstlichkeiten 

lässt unser Herz 
höherschlagen! 

Das Mittelmeer mit dem milden 
Klima, den vielfältigen Stränden 
und mediterranen Köstlichkeiten 

Tasche „Silkycity“ 
von Hermes, Preis
auf Anfrage

Kleid mit Paisleymuster
von Comma um 
119,99 Euro

Nagellack „Mad 
Mermaid“ von Anny
um ca. 10 Euro

Pfl anzliche Gesichts-
Tuchmaske von Unitouch
um 6,90 Euro

Handbemalte Basttasche 
von Eric Bompard
um  165 Euro

Seidenshorts von
 Pucci um 549 Euro 

bei  Popp & Kretschmer

Einteiler von 
Moschino um
199 Euro bei
Popp & Kretschmer

After Sun Lotion
von La Biosthetique
um 27 Euro

Meer oder Pool? Das ist  die
Frage im neu eröffneten, hippen 

Nobu Hotel Ibiza Bay und 
Six Senses Spa am weißen 

Sandstrand in der Bucht von 
Talamanca. Die Aussicht ist 

jedenfalls traumhaft.
www.nobuhotelibizabay.com

Frage im neu eröffneten, hippen 
Nobu Hotel Ibiza Bay und 
Six Senses Spa am weißen 

Sandstrand in der Bucht von 
Talamanca. Die Aussicht ist 

jedenfalls traumhaft.
www.nobuhotelibizabay.com

Strohhut von Seeberger
bei Peter Hahn,
39,95 Euro

Sonnenmilch-Spray
mit LSF  50 von Rituals
um  18,50 Euro

Damenuhr„Tambour Horizon
Pure White & Diamonds“
von Louis Vuitton, Preis a. A.

Armband von Fossil
um  39 Euro

Sandalen von Marco Polo
um 59,99 Euro bei

www.peek-cloppenburg.at
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Zitroniger Sommerduft, der 
italiensches Lebensgefühl
vermittelt: A girl in Capri 
von Lanvin,  ab 35 Euro
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Badeshorts „Jiwo“ 
von Aman  um 220 Euro

Romantische Stunden am Gardasee verbringt man im 
neuen Quellenhof Luxury Resort Lazise, welches Genuss 

und Wellness  auf höchstem Niveau 
verspricht.  www.quellenhof-lazise.it

Natürliche, besonders leichte
Sonnenmilch von Madara 
um 25,30 Euro

Brille „SayMyName“ 
von LeSpecs um  69,99 Euro
bei www.peek-cloppenburg.at

Overall von Michael
Kors um 249,99 bei
www.peerk-cloppenburg.at

Lipglass „Pink-A-Boo“ 
von M.A.C. um 

21 Euro, limitiert

Relaxen 
am                  See

Ich See dich! Ob zu zweit, mit 
der Familie, oder mit Freunden: 

Urlaub am See bringt die notwendige 
Ruhe und Entspannung für Alt 

und Jung!

Kopfhörer „Happy Plugs“
um 39,95 Euro bei
www.peerk-cloppenburg.at

Langanhaltender Lidschatten
von Clarins um 25,50 Euro

Hut „Tobago“ 
von Hermes um 480 Euro

Espadrilles mit Knöchelband
von Yoox um 75 Euro

Sommerduft „Rising Sun“ 
von Shiseido um 65 Euro
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Sportlich 
auf der Yacht
Der softe Fahrtwind weht durchs 

Haar und das Meer rauscht 
andächtig, während der Bug des 
Bootes die Wellen durchbricht. 

Das ist Freiheit 
pur!

Herrenpullover aus Baumwoll-
Kaschmir-Mix  von Eric Bompard,
220 Euro

Lippenstift im French Chic-Design 
von Lancôme um 34,70 Euro

Badeanzug 
um 65 Euro
von YOOX

Umhängetasche von
Tommy Hilfi ger um

129,99 Euro bei
www.peek-cloppenburg.at

Reisen mit gutem Gewissen 
lässt sich mit dem Samadhi 
Ocean Resort, einer Segel-
yacht der Luxusklasse.
www.samadhioceanresort.com 

Wasserfester getönter Sonnen-
schutz von Shiseido um
34 Euro

Jeansshorts von Levis
um 54,99 Euro bei

www.peek-cloppenburg.at

Sneakers von DKNY
um 129,99 Euro bei
www.peek-cloppenburg.at

Seidentuch mit Marineknoten-
Druck von Eric Bompard,

165 Euro

Kopfhörer „Happy Plugs“
um 39,95 Euro bei
www.peerk-cloppenburg.at

auf der Yacht
Der softe Fahrtwind weht durchs 

Ohrringe „Hoop Lobster“
von Swarovski um
79 Euro

Für blaue Stunden: „Afternoon
Swim“ von Louis Vuitton
um 210 Euro

Limitierte Edition der
„Superocean Heritage“
aus Edelstahl.Von Breitling,
Preis auf Anfrage
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Aktiv 
am Berg

Über Stock und über Stein 
geht es bei frischer Luft und 

ursprünglicher Natur.
Am Berg sind wir dem Himmel 

noch ein Stückchen 
näher.

 Fo
to

s:
  D

as
 G

ra
se

ck
,  C

he
ls

ea
 C

on
w

ay
,  w

w
w

.lu
ka

sl
or

en
z.

co
m

, H
er

st
el

le
r

Wasserfeste Sonnencreme
aus Molke von Unteregger
Cosmetics,  ca. 29,90 Euro

Stärke für Körper und Geist vor einer Traumkulisse:
Ein sanftes und doch wirkungsvolles Pilates-Wochenende am 
Berg bietet DAS GRASECK von 27. bis 29. September 2019 an.

www.das-graseck.de

Biogetränk aus Gebirgsquell-
wasser mit Früchten, Kräutern
oder Wurzeln, ca. 1,69 Euro

Ringelblumencreme gegen
gereizte Haut von Kiehl’s,

ab 30 Euro

Bruchsichere Sonnenbrille 
„Gi8 Panto M Lionheart“ 
vom Tiroler Brillenhersteller
gloryfy um  139 Euro

Cropped Top und 
Shorts um je 80 Euro, 

von French Conncection

Rucksack „Camilla“ von Fossil
um  189 Euro

Funktionsshirt um ca.  15 Euro,
Sport-Tights um ca. 25 Euro,
beides aus Recycling-
material, von Tchibo

Cropped Top und 

Laufschuh von New Balance 
um 130 Euro
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Entspannt
in der Stadt
Auch ein Städetrip kann die 

verdiente Erholung bringen. Mit 
Kultur, Geselligkeit und gutem 
Essen sind die Energietanks im 

nu wieder aufgefüllt! 

Ledersneaker von A.S.98
um 210 Euro, bei
Salamander

Seidig-matter Sonnenpuder
„Saharienne Bronzing Stone“ von
Yves Saint Laurent um ca. 42 Euro

Im herrschaftlichen
Ambiente des Four Seasons Hotel 

Firenze genießt man pures 
Dolce Vita in farbenprächtigen 

historischen Suiten.
www.fourseasons.com

Sommerduft „Light di Gioia“ 
von Giorgio Armani um

ca.  54 Euro

Pantolette von Marc Cain 
um 99,99 Euro bei
www.peek-cloppenburg.at

Hängerchen von Free People
um 99,99 Euro bei

www.peek-cloppenburg.at

Tasche „Kelly Mini Picnic“
von Hermes, Preis auf Anfrage

um 210 Euro, bei
Salamander

Retrobikini von Calzedonia,
Top um 35 Euro,  Höschen

um 20 Euro

Shades „Grace“ 
von Andy Wolf Eyewear,
Preis auf Anfrage

Transparentes Sonnen-
spray von Biotherm um 
ca. 31 Euro, öko-getestet!
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Mallorca, 
die vielseitige Schönheit

Die Insel mit fast 80 Kilometern Durchmes-

ser ist vor allem eines: abwechslungsreich! 

Natur, Golf, Kultur, Wassersport, Freizeit-

vergnügen … Es gibt viele Gründe, die für 

eine Reise nach Mallorca sprechen. Entlang 

der 550 Kilometer Küste befi nden sich eini-

ge der schönsten Buchten und Sandfl ächen 

des Mittelmeers. Aber auch das Binnenland 

der größten Baleareninsel hat seine Reize. 

Besonders Gourmets und Ruhesuchende 

kommen hier auf ihre Kosten.

AVIDA ON TOUR
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Mallorca oder Ibiza?
Hauptsache Balearen!
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Die beiden bekannten Trauminseln kann man auch von ganz anderen Seiten 
kennen lernen. Fernab vom Partyimage, entdecken wir die charmanten Buchten 
abseits des Mittelmeer Massentourismus, die exquisite mediterrane Inselküche 
und die trendigen und erholsamen Hideaways mit all ihren Annehmlichkeiten.

AVIDA ON TOUR

Ibiza, 
die farbenfrohe Stimmungskanone

Dank ihrer zwei besonders herausragenden 

Aspekte, nämlich Biodiversität und Kultur, 

wurde die Insel Ibiza von der UNESCO zum 

Weltkulturerbe erklärt. Das Erbe verschie-

dener Kulturen, künstlerischer Reichtum, 

die Schönheit der Sandstrände und kleinen 

Buchten mit ihrem Meeresökosystem ma-

chen Ibiza zu einem außergewöhnlichen 

Ort. Trommelnde Hippies und Sonnenunter-

gänge im Beach Club mit einer fruchtigen 

Colada machen Ibiza ebenso zur beliebten 

Destination

 AV ID A       MF

Destination
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Ein ganz heißer Tipp auf Mallorca 
ist das neu eröffnete exklusive 
Boutiquehotel Can Bordoy House 
& Garden, ein ehrwürdiges Alt-
stadtpalais aus dem Mittelalter 
mit 24 einzigartigen Suiten. 

Beeindruckend ist nicht nur die Integration 

von modernem Design in die geschichts-

trächtigen Mauern, sondern auch die über-

aus zentrale Lage in Palma de Mallorca 

und Einbettung in den größten Privatpark 

der Stadt.

Schon als wir in das Stadthotel eintreten 

merken wir: das einstige Herrenhaus hat 

eine glanzvolle und zugleich lebhafte Seele. 

Das liegt nicht zuletzt an den empathi-

schen Menschen, die sich im Can Bordoy 

um unser Wohlbefinden kümmern. Ganz 

besonders ins Herz geschlossen haben wir 

Mr. B. Dabei handelt es sich nicht etwa um 

unseren persönlichen Butler - nein, wir 

sprechen vom jungen und aufgeweckten 

Hotelhund, einem liebenswerten Afghanen, 

bei dessen Anblick alle Gäste ins Schwär-

men geraten.

Authentizität und Luxus für 
kosmopolitische Gäste
Unser Zimmer ist ein Unikat mit histori-

schen Details, liebevoll restauriert und 

mit handgefertigten Möbeln, modernen 

AVIDA ON TOUR
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Palmas gut gehütetes
Geheimnis

Ein idyllisches und elegantes Palais, das eine ungeahnte Ruhe 
im Trubel der Hauptstadt Mallorcas ausstrahlt.

Größter privater Stadtgarten von Palma
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V

Kunstelementen und zeitgenössischem 

Design, wie man es im gesamten Hotel 

findet. Geschmackvoll ist nicht nur das 

Haus und sein Interieur, sondern auch das 

abwechslungsreiche Kulinarik-Konzept mit 

Fine Dining, Bistro und köstlichen Drinks 

– alles mallorquinisch-mediterran, saisonal 

und biologisch. Neben der Kulinarik kommt 

auch der Wellnessgedanke nicht zu kurz: 

Unsere Spa-Behandlungen finden im Schat-

ten jahrhunderte-alter Bäume statt. Ein Ort 

der Kraft und Entspannung.

Auf Erkundungstour
Zugegeben – wir fühlen uns so wohl hinter 

der imposanten Fassade des Can Bordoy, 

versteckt in einer ruhigen Gasse des 

lebendigen Altstadtviertels La Lonja, dass 

wir das Hotel gar nicht so schnell verlas-

sen wollen. Aber Mallorca hat eine Menge 

Sehenswertes in petto. Unser Zuhause auf 

Zeit bietet die beste Ausganglage für Aus-

flüge. Sei es per pedes durch die unzähli-

gen kleinen Fußgängerzonen, wo wir von 

einem Tapaslokal zum nächsten ziehen, 

oder mit dem Leihwagen zu einem der an-

gesagten Beachclubs auf einen Cocktail im 

Sonnenuntergang fahren. Palma de Mallor-

ca ist übrigens ein Shopping-Paradies, also 

bringen wir auch den Freunden zu Hause 

ein kleines Stück Mallorca mit. Eines unse-

rer Highlights ist die Markthalle im alten 

Zentrum mit hervorragenden Fischtapas 

und Muscheln – ein Geheimtipp, genau wie 

unser liebgewonnenes Can Bordoy House 

& Garden.

Juniorsuite ab 380 Euro
www.canbordoy.com

Alle lieben 
Hotelhund Mr. B

Der herrliche Blick von der 
Dachterrasse über die 
Altstadt von Palma 
de Mallorca

Jede Suite ist individuell gestaltet
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Unvergessliche Tage im 
Hotel Son Mas

Das Landhotel mit seinen Gebäuden aus 

dem 17. Jahrhundert befindet sich inmitten 

einer wunderschönen und ruhigen Land-

schaft mit Oliven- und Obstbäumen, nur 

vier Kilometer von der authentischen mal-

lorquinischen Küstenstadt Porto Cristo ent-

fernt. Die Weitläufigkeit des Areals scheint 

keine Grenzen zu haben. Der Eigentümer 

der Finca ist Architekt, dementsprechend 

wurde das Haus bis ins kleinste Detail mit 

viel Liebe restauriert und offenbart sich 

uns heute als absoluter Finca-Traum. Die 

frische Luft und der angenehme Zitrus-

duft der umgebenden Orangenbäume lässt 

uns durchatmen und runterkommen. Der 

perfekte Ort, um Ruhe zu tanken!

Das Grundstück breitet sich über mehr 

als 300.000m2 aus und eignet sich perfekt 

für romantische Spaziergänge. Besonders 

schön sind die vielen kleinen Plätze, 

Nischen und Salons, an denen man sich 

zurückziehen und einfach mal für sich 

sein kann. Hier finden wir auch die Zeit 

in der Sonne zu liegen und ein gutes Buch 

zu lesen. Hin und wieder kühlen wir uns 

im großen Pool ab. 

Die Küche ist kreativ und es werden fast 

ausschließlich regionale Produkte ver-

wendet. Es ist herrlich beim Frühstück auf 

der Terrasse die ersten Sonnenstrahlen des 

Tages einzufangen und den Blick schwei-

fen zu lassen.

Mit dem Mietwagen lassen sich wunder-

bare Ausflüge in die idyllische Umgebung 

machen. Uns zieht es ans Meer und an 

die zahlreichen Strände und Buchten, für 

die wir nur kurze Distanzen zurücklegen 

müssen. Vom berühmten Strand „Es Trenc“ 

bis zur Bucht von Alcudia ist eine Bucht 

schöner als die andere. 

Junior Suite ab 280 Euro
www.sonmas.com

Hola, schönes Land!
Das Landesinnere und die vom Massentourismus abgeschiedenen Regionen der Baleareninsel 
Mallorca erfreuen sich immer größerer Beliebtheit bei Urlaubern, die auf Individualität und 

Qualität setzen. Wir haben zwei der schönsten Fincas des Landes besucht.

AVIDA ON TOUR

Hotel Son Mas
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Finca Cases de Son Barbassa, 
ein Landhotel mit Charme

Unsere zweite Station auf unserer Reise 

durch Mallorcas schönes Landesinnere 

ist das Landhotel Cases de Son Barbassa. 

Es liegt traumhaft am Hang der Berge 

von Artà, mit Sicht auf die Küste von Cala 

Mesquida, Cala Agulla und Cala Ratjada 

und auf das Dorf Capdepera mit der be-

eindruckenden mittelalterlichen Burg. Ein 

absolut genialer Rundumblick ergibt sich 

beim Rundgang den Berg hinauf, den wir 

jeden Morgen machen, ein netter Spazier-

gang vom Anwesen weg. An einem klaren 

Tag können wir sogar die Schwesterinsel 

Menorca ausmachen. An diesem Ort be-

finden sich auch Reste der ca. 3.000 Jahre 

alten prähistorischen Talayot-Siedlung Son 

Barbassa, die namensgebend für das Hotel 

war. Der Spa & Wellness Son Barbassa 

befindet sich im Freien in der einzigartigen 

Umgebung des Landguts zwischen Oran-

gen- und Zitronenbäumen und Lavendel. 

Eine Symphonie an Farben und Düften 

gepaart mit fröhlichem Vogelgezwitscher, 

die uns einhüllt und ein wohliges Gefühl 

erweckt. 

Die Lage des Cases de Son Barbassa an der 

Ostküste von Mallorca könnte nicht besser 

sein, um das süße Nichtstun zu genießen 

und einzutauchen in die mallorquinische 

Lebensart, aber auch um Aktivurlaub zu 

machen und die Insel zu erkunden. In 

nur fünf Autominuten erreichen wir eine 

wunderschöne Bucht – hier hat man keine 

andere Wahl, man muss einfach glücklich 

sein an diesem Traumstrand. 

Wir besuchen auch den Ort Artà. Hier ist 

die Dichte an Künstlern und Künstlerinnen 

besonders hoch. Es gibt unzählige Stände 

und Geschäfte mit handgemachten Einzel-

stücken. Das zieht sich durch die ganze 

Stadt – auch Baume werden mit Strick 

verschönert. (Damit sie im Winter nicht 

frieren?!)

Das Cases de Son Barbassa ist Inbegriff 

höchster Qualität, Service und Komfort. 

Der Stil ist minimalistisch, aber elegant. 

Mit der mallorquinischen Natursteinfas-

sade fügt es sich perfekt in die Umgebung 

ein. Wir finden hier alle Annehmlichkeiten 

für einen ruhigen und entspannten Urlaub 

in Mallorcas einzigartigem Landesinnerem.

Standard Doppelzimmer ab 137 Euro 
www.sonbarbassa.de 

V

Finca Cases de Son Barbassa

AVIDA TIPP!
FINCAHOTELS.COM
Die Buchungsplattform ist das wohl 
beliebteste Hotel-Buchungsportal im 
deutschsprachigen Raum, wenn es um 
Buchungen von einzigartigen Finca- und 
Landhotels sowie kleinen Boutique-Hotels 
und Agroturismos geht. Die Plattform 
eröffnet Urlaubern eine Welt außerhalb 
der Touristenzentren mit kompetenter und 
unkomplizierter Abwicklung.
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Insel unserer Träume
Die Ibiza Highlights 2019

Ibiza hat es uns einfach angetan, wir fahren mittlerweile jedes Jahr auf „unsere“ Insel. 
Auch dieses Mal gab es einen kunterbunten Mix aus Altbewährtem und neuen Highlights! 
Wir lieben Ibizas indischen Touch, der aus der Hippiebesiedelung der 70er Jahre resultiert. 

Unser Best Of Ibiza  2019 möchten wir Ihnen nicht vorenthalten!

60       AVIDA

Sa Caleta ist ein idyllischer Strand 
mit einzigartig klarem Wasser, 
umgeben von imposanten roten 
Klippen. Das gleichnamige Fisch-
restaurant bietet sich perfekt für 
Lunch an. Cala Tarida – Cotton Club Sehr

Stylischer Club mit tollem Aus-
blick auf die Bucht, das Essen ist
ausgezeichnet, der Service total 
nett und die Atmosphäre ist ent-
spannt - nicht zuletzt wegen der 
chilligen Musik!

Bei Jesus in der Nähe von Ibiza Stadt 
befindet sich der schöne Strand Talamanca. 

Unser Frühstück nehmen wir am liebsten 
direkt am Strand im Hostal Talamanca ein. 

Abends gehen wir gern ins Marc’s.

Cala Jondal Der Yemanja Beach 
Club bietet hervorragenden Service, 
genialen Ausblick und ordentliches 
Essen. Daneben befindet sich der 
angesagteste Beach Club Blue 
Marlin der Reichen und Schönen. 
Nicht umsonst drängen sich die 
Yachten vor der Küste.
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St. Gertrudis ist ein wunderschöner 
Ort in der Inselmitte mit einem 

unserer Lieblingslokale, der Bar 
Costa – hier gibt es nur iberischen 
Schinken, Käse und Wein. Darauf 

schwören auch viele Einheimische! 
In St. Gertrudis kann man auch 

wunderbar shoppen. In der Nähe 
gibt es den Pink Elephant, das 

älteste Haus auf Ibiza, mit tollem in-
dischen und ibizenkischen Interieur 

Design. Das SLUIZ. ist ein riesiges 
Outlet (Fashion, Wohnen, Outdoor…) 
der etwas anderen Art, dort hängen 

bunte Kühe in den Bäumen.

Spektakuläre Sonnenuntergänge und die Sonn-
tagstrommler begeistern uns in der Bucht von 
Benirrás. Am kleinenHippiemarkt wird Hand-
werkskunst feilgeboten. Auch Nina Hagen gefällt
es hier wohl ganz gut ... sie hat 1987 hier ge-
heiratet. Sehr zu empfehlen ist der Beachclub 
Elements!

Cala d‘Hort Das Fischlokal Es Boldado über-
zeugt uns nicht nur mit ausgezeichnetem 
Essen, sondern auch mit der Aussicht auf ein 
besonderes Wahrzeichen: den wunderschönen, 
majestätischen Felsen Es Vedra.



Es Cucons ist ein außergewöhnliches 
Boutique Hotel im Landesinneren. Bei 
einem Spaziergang durch lichten Pinien-
wald ist man in wenigen Minuten an der 
steilen Nordwestküste der Insel – atem-
beraubende Sonnenuntergänge sind hier 
garantiert.

7 Nächte im Es Cucons Ibiza ab 
115 Euro pro Person/Nacht.
Buchungen: 
www.trauminselreisen.de
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AVIDA TIPP!
HOTEL ES CUCONS

Richtig wohl fühlen wir uns im 
Jockey Club am Strand von 
Las Salinas.

AVIDA ON TOUR
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Bar Anita in Sant 
Carles de Peralta ist 
die älteste Bar der 
gesamten Insel. Hier 
gibt es den besten 
selbstgemachten Herbas 
(Kräuterschnaps) und 
die Postkästen aller 
Einwohner des Ortes.

Eine wunderbare Hochzeitslocation ist 
der Amante Beach Club, Sa Punta!
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Happy feet, 
 sexy legs!
Wer mit offenen Schuhen oder barfuß unterwegs 
ist, sollte der Fußpfl ege besondere Aufmerksam-
keit schenken. Denn auch der schönste Schuh 
kann nicht über vernachlässigte Füße hinweg-
täuschen. Fünf einfache Tipps und Produkte 
für die Barfuß-Saison: so werden Füße frei-
lufttauglich!
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Frische, Geschmeidigkeit und Kühlung
für beanspruchte Füße: Weleda Fuß-

balsam, 75 ml um 8,70 Euro

Art Deco Aromatic Foot Repair Balm, 7,95 Euro
Mit dem Aromatic Foot Repair Balm werden 

Füße weich und geschmeidig. Süßes 
Mandelöl, asiatische Neroli & Sandelholz 

wirken entspannend.

Pfl egender Nagellack in strahlendem Fuchsia. 
Textur mit Volumen-Effekt für perfekt geformte 

Nägel. Mit Vitaminen (B5, C und E) und 
Süßmandelöl. Vernis Sothys Nagellack

 Nr. 313 fuchsia fauve, 10 Euro

SALLY HANSEN 
Airbrush Legs® 

Lotion und Spray,
je 14,99 Euro



 AV ID A       MF

AVID A      65         

BEAUTY

Tipp 1: Peeling gegen Hornhaut

Hornhaut sieht nicht nur unschön aus, sie wird häufi g als störend empfunden und ist 

ein echtes No-Go im Sommer! Wer hier schnelle Abhilfe schaffen will, greift häufi g erst 

mal zum Hornhauthobel oder dem guten alten Bimsstein. Insbesondere wenn die Haut 

vom Duschen aufgeweicht ist, kann das zu Verletzungen führen. Wie wäre es einmal 

mit einem Peeling aus natürlichen Fruchtsäuren, welches die Hornhaut schonend ent-

fernt?! Durch den sanften Ablöseprozess wächst die Hornhaut zudem langsamer nach, 

als mit herkömmlichen Methoden. Auch ein Besuch bei der professionellen Pediküre 

kann wahre Wunder wirken. Lassen Sie sich verwöhnen! 

Tipp 2: Die Crème de la Crème der Pfl ege

Ist die Hornhaut erst einmal entfernt, heißt es cremen, cremen, cremen! Denn die Ver-

härtungen am Fuß entstehen vor allem durch trockene Haut. Daher sollte eine Creme 

auf Basis von pfl egenden Fetten und Ölen, wie beispielsweise dem Alleskönner Shea-

butter, verwendet werden. Produkte auf Alkoholbasis wiederum sind tabu! Sie trocknen 

die Haut nur zusätzlich aus. Der beste Weg, die Füße durchgehend mit Feuchtigkeit zu 

versorgen, sind sogenannte Spa-Socken. Die Füße vor dem Schlafengehen großzügig 

eincremen und anschließend die Gel-Socken überziehen. Diese sind selbstaktivierend 

und wirken durch Jojoba-Öl und Vitamin E feuchtigkeitsspendend. Darüber hinaus 

wirkt das Gel gerade an warmen Tagen angenehm kühlend. 

Tipp 3: Die Nägel in Form bringen

Auch eine gute Pediküre ist für schöne und gepfl egte Füße unerlässlich. Dafür zu-

nächst die Nagelhaut vorsichtig zurückschieben, statt sie abzuschneiden, da sie den 

nachwachsenden Nagel vor Bakterien schützt. Ein Rosenholzstäbchen beispielsweise 

ist weich genug, um die empfi ndliche Haut nicht zu verletzen. Danach die Nägel vor 

allem an den Seiten kürzen und rund abfeilen, so kommt es nicht zu eingewachsenen 

Nägeln.

Tipp 4: Jetzt wird‘s farbenfroh

Mit dem richtigen Nagellack wird der Fuß zum absoluten Hingucker. Diesen Sommer 

sind neben klassischen Nude-Nuancen vor allem auch auffälligere Farben oder extrava-

gante Metallic-Töne im Trend. Aber auch gewagtere Styles sind diese Saison angesagt. 

Ob Marble Nails in Marmor-Optik oder geometrische Muster - auch für die Fußnägel 

gilt: je ausgefallener, desto besser. Achtung jedoch beim Auftragen: Die Nägel sollten 

komplett fettfrei sein! So kann man sich länger an der Farbe erfreuen und vorschnelles 

Absplittern wird verhindert. 

Tipp 5: Fußbad für den Frischekick

Damit die Füße auch schön und gepfl egt bleiben, sollten regelmäßig Fußbäder ge-

nommen werden. Vor allem nach einem langen Tag auf den Beinen entspannt es die 

Muskeln und wirkt wohltuend. Dazu einfach die Füße für ein paar Minuten in ca. 37°C 

warmen Wasser baden und anschließend gut abtrocknen. Noch besser wirkt das Bad 

mit Zusätzen wie ätherischen Ölen. Dort ruhig zu ungewöhnlichen Mitteln wie Brun-

nenkresse oder Salbei greifen. Sie wirken antibakteriell und entzündungshemmend. 

So bleiben die Füße den ganzen Sommer schön und gepfl egt. 

Dado Sens Footcare 
Hornhautbalsam reduziert 

Hornhaut sanft und effektiv. 
Kann dem Entstehen von 

Schweiß und Geruch
 vorbeugen. 
9,95 Euro

Abschwellendes und kühlendes
Bein- und Fußgel mit 

Pfl anzenextrakten von Esensa
Mediterana, 29,90 Euro

Rituals The Ritual of Chado 
Fußpfl ege-Set: 19,50 Euro

Baby Foot ist eine natürliche 
Methode zur Hornhaut-

entfernung an den Füßen. 
Diese in Japan entwickelte Peeling-

Innovation hebt sich im Ergebnis und
 in der Einfachheit der Anwendung 
von herkömmlichen mechanischen 
Hautabtragetechniken wie Rubbeln, 

Hobeln und Cremen deutlich ab. 
Folien-Fußmaskensocken mit 
Peeling-Extrakt eine Stunde 

einwirken lassen. 24,95 Euro 
www.babyfoot-deutschland.de 

V
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So 
duftet der 
Sommer
Parfums, die uns an heißen 
Tagen sanft umschmeicheln 
und Sommer, Sonne und 
Leichtigkeit nicht besser 
verkörpern könnten.
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1 Findet seinen Höhepunkt in einem fl oralen Bouquet aus Maiglöckchen, Jasmin und Rose: Bohemian Romance von Betty Barclay, 
ab 17,75 Euro 2 Der sinnliche Sommerduft erstrahlt in neuem, von Meereswellen inspiriertem Design: Bronze Goddess von 

Estée Lauder, ab 82 Euro 3 Eine tiefe Harmonie aus Mandarine, Orange, Feigenblättern, Kokos, Amber und Moschus: Orange de 
Bahia von Boucheron, 175 Euro 4 Rose vermischt sich mit Iris, Bergamotte und roten Früchten zu einem weiblichen Duft: La vie 

est belle en rose von Lancôme, ab ca. 66 Euro 5 Sinnlich, feminin, gewagt und voll ungewöhnlicher Ingredienzien wie Rum 
und Weihrauch: In Love With You von Emporio Armani, ab ca. 58 Euro 6 Luftig-leichte Sommerfrische mit Frangipaniblüte und 

grünem Mandarinenöl: La Femme Water Splash von Prada, ca. 109 Euro (limitiert)

1
2 3

4

5

6
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Fast jede Frau kennt sie, die 
lästige Orangenhaut. Auf diese 
konstitutionell bedingte Ver-
änderung des Bindegewebes 
könnten wir getrost verzichten. 
5 Tipps, die wirklich helfen.
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Starke Helfer (von li. nach re.): Lipo Activ Slimmer, 27,90 Euro und Coffee Guarana Minceur, 42,90 Euro, beide von Esensa 
Mediterana Boost & Burn von Avon, ca. 14 Euro Mineral Body Shaper Cellulite Control von Ahava,  ca. 29,50 Euro 

Fascianista Skin Nova Body Serum, ca. 74 Euro/Massage-Roller, ca. 19,90 Euro, beide von Juvena CelluBodyContour
von Declaré, 29,90 Euro Anti-Cellulite Creme Gel von Novasan,  21,99 Euro Celluli Eraser von Biotherm,  ca. 41 Euro 

Body Grader Anti-Aging Serum von Klotz Labs, ab ca. 85 Euro

1. SPORT. Ohne Fleiß kein Preis! Am 

effektivsten beugen wir Cellulite mit ge-

zieltem Training vor, das Muskelgewebe an 

Po und Beinen aufbaut (z.B. Kniebeugen). 

Auch viele Yoga-Übungen stärken diese 

Körperpartien. Achtung! Joggen – vor allem 

auf hartem Untergrund - kann sogar kont-

raproduktiv sein, da regelmäßige Erschüt-

terungen das Bindegewebe schwächen. Für 

das Ausdauertraining lieber auf Schwim-

men und Radfahren setzen.

2. ERNÄHRUNG. Gesunde und ausgewo-

gene Ernährung kann Fettablagerungen 

im Unterhautgewebe und somit unschönen 

Dellen entgegenwirken: Weißmehl und 

Zucker reduzieren. Zugreifen bei gesun-

den Fetten wie in Avocados oder Nüssen 

sowie bei Obst und Gemüse. Lebensmittel, 

die reich an Eiweiß und Vitalstoffen sind, 

unterstützen zusätzlich den Fettabbau. 

Bye Bye,Cellulite!

Coffee Guarana Minceur, 27,90 Euro und Coffee Guarana Minceur

V

Auch ausreichendes Wasser-Trinken ist für 

die Straffung wichtig, mindestens 2-3 Liter 

täglich. Von Alkohol und Zigaretten die 

Finger lassen. 

3. PFLEGEN. Zugegeben: keine Creme 

lässt Cellulite „verschwinden“. Doch 

richtige Pfl ege beugt vor und verbessert 

das Hautbild. Spezielle Produkte wie das 

Anti-Cellulite Creme-Gel-Serum „Lipo Activ 

Slimmer” von Esensa Mediterana enthalten 

Wirkstoffe wie Rotalge, Mate- und Papaya-

Extrakt sowie Koffein, die straffen, neue 

Fettdepots hemmen und den Fettstoffwech-

sel ankurbeln. Sanftes Einmassieren im 

Uhrzeigersinn oder eine leichte Zupf-

massage verstärken den positiven Effekt. 

4. WECHSELDUSCHEN. Brausen Sie 

sich dreimal kurz hintereinander erst 

warm, dann kalt ab, dies regt die Blut- 

und Lymphzirkulation an und strafft damit 

die Haut.  

5. CLEVER KASCHIEREN. Schummeln 

ist erlaubt! Sommerbräune kann kleine 

Makel scheinbar verschwinden lassen. 

Doch Vorsicht! Nicht hemmungslos in der 

Sonne braten. UV-Strahlen schädigen die 

Haut nachhaltig und bauen Kollagen ab, 

was sich negativ auf die Orangenhaut aus-

wirkt. Lieber zu Selbstbräuner oder Body-

Make-up mit Schimmerpartikeln greifen. 

6. HILFE VOM  PROFI. Besonders wenn 

die Dellen an den Oberschenkeln schon 

deutlich sichtbar sind, lohnt sich der 

Gang zur Kosmetikerin. Beim Body-

Wrapping werden durch Körperwickel 

mit Algen, Mineralschlamm und Fango 

Durchblutung und Lymphzirkulation 

angekurbelt.
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1 Hair Soleil Vitalite Express von La Biosthetique, 21,50 Euro 2 Curl Revive Spray von Iles Formula, 37 Euro 
3 Keratin Healing Oil Intensive Hair Masque von  L’Anza, 49,90 Euro 4 Hydro Moisture Maske von Basler Beauty, 
16,40 Euro 5 Mending Infusion von Moroccanoil, 35,50  Euro 6 Golden Caviar Haarpfl egeserie von Marlies Möller, ab 
39,50 Euro 7 Tanino Ojon Oil Shampoo von Die Wiener Friseure, 35 Euro Fo
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Sunny 
Hair
So strahlt unser Haar 
den ganzen Sommer mit 
der Sonne um die Wette!

1

Gesundes und schönes Haar – ein Traum, 

den viele Frauen jahrelang verfolgen. DIE 

WIENER FRISEURE sorgen mit der neuen 

Haarpfl egemethode, bei der keine schäd-

lichen chemischen und giftigen Inhalts-

stoffe verwendet werden, für eine strah-

lende Mähne. 

Beim Langzeit Treatment erfolgt eine 

Glättung und Beruhigung der Haar-

struktur und auch Frizz-Reduktion für 

strapaziertes und chemisch beanspruch-

tes Haar. Geeignet sowohl für feines und 

blondiertes Haar, wie auch für starke 

Naturlocken. Dauer ca. 2,5-3 Stunden, 

Haltbarkeit bis zu 3-5 Monate. Preis ab 

260 Euro. 

www.diewienerfriseure.at

1

2

3

4

5

67

Geschmeidiges und seidiges Haar mit der  Tanino Enzymotherapy

BEAUTY
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FASHION

Auf
zum

Sommer-
fest!

Ob mediterrane Grillparty bei 
Freunden oder Gartenfest mit der 

ganzen Familie – das Outfi t soll 
bequem sein und trotzdem hübsch 

aussehen. Mit luftigen Schnitten und 
fl oralen Prints oder ganz klassisch 
in Weiß liegen wir diesen Sommer 

defi nitiv im Trend. Accessoires aus 
Naturmaterialien wie Bast oder 

mit peppigen Fransen runden 
den Sommerfest-Look perfekt ab!

1  Ohrringe aus Naturmaterialien um 210 Euro bei www.runwayvienna.at
2 Mules um 25 Euro bei www.monki.com
3 Boho-Rock um 29,99 Euro bei www.tally-weijl.com
4 Sandalen von  Marc Cain um 249,99 Euro*
5 Blumenkleid um 279,95 Euro bei www.madeleine-mode.at
6 Strohtasche von  Bali-Bali um 69,99 Euro*
7 Luftiges Hängerchen um 199,90 Euro bei www.fracomina.it
8 Sandalen von  Paul Green um 119,99 Euro*

1

2

3 4

5 6

7

8
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1  Ohrringe aus Naturmaterialien um 210 Euro bei www.runwayvienna.at
2 Mules um 25 Euro bei www.monki.com
3 Boho-Rock um 29,99 Euro bei www.tally-weijl.com
4 Sandalen von  Marc Cain um 249,99 Euro*
5 Blumenkleid um 279,95 Euro bei www.madeleine-mode.at
6 Strohtasche von  Bali-Bali um 69,99 Euro*
7 Luftiges Hängerchen um 199,90 Euro bei www.fracomina.it
8 Sandalen von  Paul Green um 119,99 Euro*

9  Schlagjeans um 69,99 Euro bei www.soliver.de
10 Wildleder-Fransentasche um 490 Euro bei www.longchamp.com
11 Sneakers von  T. Hilfi ger um 99,99 Euro* 
12 Wunscharmband um 34,90 Euro bei www.shop.possum-fashion.de
13 Hemd von  Scotch&Soda um 79,99 Euro*
14 Sommeranzug von Selected Homme um 99,90/59,99 Euro*
15 Leinenhose von  Christian Berg um 59,99 Euro*
16 Herrensonnenbrille von Moncler um 255 Euro bei www.marcolin.com

9 10

11

12 14

13

15

16

*Diese Modelle 
erhalten Sie bei 
www.peek-cloppenburg.at
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Das am Privatstrand von Grand Cul de Sac in der Karibik gele-

gene Traumdomizil hieß heuer seine ersten Gäste nach einer Re-

novierung mit dem mondänen Flair von gestern, einem frischen, 

zeitgemäßen Look und zahlreichen Neuerungen, willkommen. 

Zu den neu geschaffenen Bereichen zählt der direkt am Strand 

gelegene VALMONT Luxus Spa. In den drei Behandlungsräumen 

kommen ausschließlich die Anti-Aging-Produkte und Techniken 

des renommierten Schweizer Zellkosmetik-Unternehmens zum 

Einsatz. Ob Signature-Treatments wie „Soft & Smooth“ und „Fit 

& Tone“, Facials, Body Wraps oder aber auch außergewöhnliche 

Wellness-Erlebnisse wie „Eau de Rêve“: Die paradiesische Loca-

tion mit Blick auf das changierende Blau der Lagune sorgt für 

unvergessliche Augenblicke und größtmögliche Tiefenentspan-

nung. Absolutes Highlight ist der über dem Wasser des Grand 

Cul de Sac erbaute Pavillon, der einzige seiner Art auf St. Barth. 

Zwischen dem Spa und dem Fitnessbereich, der mit hochmoder-

nem Equipment ausgestattet ist, wurde ein Garten angelegt, der 

sich als Ort der Stille für Yoga und Meditationen anbietet.

WWW.SERENOHOTELS.COM

Sunny & healthy Spas 
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Das Südseearchipel Fidschi besteht aus rund 330 kleinen und 

größeren Inseln, etwa ein Drittel davon unbewohnt. Die idylli-

schen Fidschiinseln sind berühmt für ihr kristallklares Meer, 

üppige Regenwälder und ein angenehmes Klima. Malolo Island 

ist nicht zuletzt wegen ihrer Traumstrände beliebt, einer davon 

dient als 650 Meter langer Privatstrand des Resorts.

„Six Senses Integrated Wellness“,  steht als ganzheitliche und in-

dividuelle Analyse jedes Einzelnen. Dafür kommen medizinische 

High-end Diagnose-Technologien ebenso zum Einsatz wie psycho-

logische Gespräche. Das alles bildet die Grundlage für ein ganz 

persönliches Therapieprogramm, das gezielt alle Bedürfnisse und 

Anforderungen berücksichtigt. Prinzipiell im Vordergrund steht 

dabei ein zentrales Thema, das die meisten Menschen bewegt: 

Die Integration einer gezielten Stressreduktion in den hektischen 

Alltag.

WWW.SIXSENSES.COM

Spa 
on the rocks

Il Sereno 
St. Barth

Integrated Wellness
trifft auf High Tech

Six Senses Fiji
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Gibt es die Ikone unter den ver-

schwiegenen YTL Luxusresorts 

weltweit, so ist es das Pangkor 

Laut Resort. Hier ist auch die 

Wiege der Spa Village Kultur. 

Das Spa ist ein einzigartiger 

Rückzugsort, der die Heilungs-

kultur Malaysias mit ihrer Fülle 

an natürlichen Ressourcen und 

Gesundheitsritualen preist. Darüber hinaus fließen moderne An-

sätze und Behandlungen aus China, Indien, Japan, Thailand und Bali 

mit ein. Alle Programme kombinieren körperliche und geistige Ge-

sundheit mit Wohlbefinden und basieren auf einem von vier Dach-

konzepten: Entspannung und Stressabbau, Entgiftung und Roman-

tik, Verjüngung und Langlebigkeit. Individuell abgestimmt werden 

die Behandlungen nach einem persönlichen Check durch einen der 

chinesischen, ayurvedischen oder malaysischen Spezialisten.

WWW.YTLHOTELS.COM
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Hanf verbinden die meisten wohl eher mit Bob Marley und 

Jamaica als mit den Malediven und Spa-Behandlungen. Keine 

Sorge, denn das spezielle CBD-Öl, welches das Spa-Team des 

Luxusresorts Finolhu verwendet, ist garantiert rauschfrei. 

Die jahrtausendalte Heilpflanze wird heute als Wundermittel 

gefeiert, denn die nicht psychoaktiven Cannabidiol-Produkte 

werden erfolgreich zur Stressreduktion, Schmerzlinderung so-

wie zur Vorbeugung von Falten und Verspannungen angewandt. 

Behandelt wird mit einem speziellen CBD-Öl, das für Tiefenent-

spannung und Revitalisierung sorgt. Dieser Effekt entsteht dank 

der nicht-psychotoxischen Verbindung der weiblichen Nutzhanf-

pflanze, fördert die Hydratation, minimiert den Feuchtigkeitsver-

lust der Haut und verringert Entzündungen. Da das Hanfprodukt 

lediglich Cannabidiol enthält und kein THC, ist es völlig legal 

– und dennoch entspannend. Die Gäste von Finolhu gestalten 

ihre CBD-Ölanwendung individuell. Sie entscheiden vor der Be-

handlung welches Ergebnis sie durch die Behandlung erreichen 

möchten, von beruhigend, über entgiftend, bis hin zu stimulie-

rend oder immunstärkend.

WWW.FINOLHU.COM

Spa Village – die Spas der YTL Hotels

Entspannte CBD-
Anwendungen
Finolhu
Malediven
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Warmes Klima und indianische Heilrituale machen die Scotts-

dales Spas zu zu Oasen des Wohlbefindens. Lange bevor die ers-

ten Siedler nach Westen kamen, nutzten die Indianer einheimi-

sche Pflanzen aus Arizonas Wüste für Medizin und Behandlungs-

methoden, um verschiedene körperliche Leiden zu kurieren. 

Heutzutage entdecken die Spas in Scottsdale die alten Tradi-

tionen wieder und bieten Treatments an, die von indianischen 

Riten inspiriert wurden und bei denen die Wüste die Quelle der 

Heilung ist. Die bekannte Turquoise Wrap-Behandlung beruht auf 

der Überzeugung, dass die Farbe Türkis schützt und ein Gefühl 

der Ruhe und des Wohlbefindens schafft. Das Programm beginnt 

mit einem Bad inmitten feinster türkisfarbener Badeöle. An-

schließend wird die Haut bei einer Bürstenmassage mit blauem 

Maismehl gereinigt und der Körper in einen Wickelumschlag 

gehüllt. Danach werden Salbei, Mariengras und Zedernholz ver-

brannt, um Körper und Geist durch die entstehenden Dämpfe zu 

reinigen. Die Behandlung endet mit einer warmen Honig-Maske 

auf der Haut und dem Auftragen einer Hagebuttencreme. Wer 

nach der Behandlung weitere Entspannung sucht, kann in einem 

Tipi oder Meditationslabyrinth die Seele baumeln lassen.

WWW.EXPERIENCESCOTTSDALE.COM

Fo
to

s:
  G

ar
yK

uf
ne

r2
00

3,
 E

xp
er

ie
nc

e 
Sc

ot
ts

da
le

Fo
to

s:
  C

G
H

 E
ar

th

Prakriti Shakti bedeutet sinngemäß „Kraft der Natur“ und so 

steht das Resort südlich von Goa für ganzheitliche Naturheil-

kunde. Umgeben von den Hügeln des Panchalimedu begeben 

sich die Gäste hier im Norden Keralas auf eine Reise vom ge-

stressten, ungesunden Lebensstil hin zu innerer Selbstheilung. 

Wie kann man seinen Körper vor Krankheiten wie Diabetes, zu 

hohem Cholesterinspiegel, Bluthochdruck oder Herzbeschwerden 

schützen, die Ursachen erkennen und sich davon befreien? Die 

heilende Wirkung beruht auf gesunder Ernährung, Yoga, Medi-

tation, natürlichen Anwendungen wie Hydrotherapie, Schlamm-

therapie, Heliotherapie und speziellen Massagen sowie Energie-

arbeit. Die Rolle des Arztes geht dabei weit über die klassischen 

medizinischen Bedürfnisse hinaus. Er hilft dabei, Körper, Geist 

und Seele wirklich zu verstehen. Die Ernährung wird individuell 

angepasst und spielt eine tragende Rolle. Sie basiert auf drei 

Grundsätzen: Entgiftung, Diät und die Einstellung des Körpers 

auf gesundes, leichtes Essen mittels Gourmet-Rohkost. Und damit 

dieses Wissen auf dem Rückflug nicht verloren geht, sondern 

auch im Alltag Anwendung findet, schauen die Gäste den Köchen 

regelmäßig über die Schulter.

WWW.CGHEARTH.COM

Die heilende 
Kraft der Wüste 
Arizonas
Scottsdales 
Spas

Selbstheilung 
mit der Kraft 

der Natur
Prakriti Shakti

Indien
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Im oasengleichen Amanbagh entfalten die alten Weisheiten und 

die Kraft der spirituellen Heil- und Reinigungslehre Indiens ihre 

maximale Wirkung: Das Anwesen liegt abseits jeglicher Touris-

tenströme am Fuße der zerklüfteten Aravelli-Berge im indischen 

Rajasthan. Mit seinen üppigen Gärten, schattigen Innenhöfen 

und imposanten Kuppeln ist das Amanbagh der ideale Ruhepol 

für eine Wellness-Kur. Gäste haben hier die Möglichkeit, Indiens 

bemerkenswertes Wellness-Erbe in Form individueller Kuren zu 

erleben.   

Ayurveda kombiniert das Sanskrit-Wort für „Leben” mit „Veda“, 

was „Wissenschaft” bedeutet, und fördert in allen Dingen das 

Gleichgewicht. Seine Prinzipien beruhen auf der Erkenntnis, 

dass jeder Mensch ein vorherrschendes „Dosha“ besitzt, das 

durch angeborene Eigenschaften und den Körpertyp bestimmt 

wird. Eine eingehende Analyse ermittelt, ob der Gast ein Vata-, 

Kapha- oder Pitta-Typ ist. Das Ergebnis sowie regelmäßige Kon-

sultationen mit Amanbaghs Ayurveda-Arzt sorgen dafür, dass 

die Kur ganz gezielt auf die individuellen Bedürfnisse abge-

stimmt ist. Alle drei Kuren umfassen tägliche ayurvedische 

Behandlungen, köstliche Mahlzeiten und Erfrischungen, Yoga 

und Meditation sowie optionale Gruppenaktivitäten. 

WWW.AMAN.COM
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Altes überliefertes Wissen
Amanbagh Indien

Weleda Naturally Clear - 
Mit der Kraft der Natur gegen unreine Haut
 
Die Welt der Pflanzen stellt uns eine große Auswahl natürlicher Wirk-
stoffe zur Verfügung. In Weleda Naturkosmetik sorgsam kombiniert 
und vereint, entfaltet ein Trio jetzt seine Stärken gegen unreine Haut: 
Weidenrinde, Hamamelis und Süßholz. Die neue Weleda Naturally 
Clear Pflegeserie hilft der Haut, Unreinheiten auf natürliche Weise zu 
bekämpfen und wirkt beruhigend. Hautunreinheiten werden reduziert, 
ohne die Haut dabei auszutrocknen. Der belebende Duft mit wertvol-
len ätherischen Ölen aus blauer Kamille, Lavendel und Pfefferminze, er-
zeugt ein Gefühl von Reinheit und Frische. 
 
Klärendes Waschgel - reinigt sanft und porentief, ohne auszutrocknen.
Mattierendes Fluid - für ein lang anhaltendes, mattes Finish
S.O.S. Spot Treatment - beruhigt, reduziert Spannungsgefühle, Rötungen.
Spot Abdeckcreme - deckt Unreinheiten ab und wirkt antibakteriell.
 
Mehr Infos unter www.weleda.at
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Ob Rudern, Schwimmen, Surfen, 
Stand Up Paddling, Kiteboarden, 
Wellenreiten, Wasserski, Segeln, 
Rafting, Tauchen – essenziell für 
sämtliche Wassersportarten ist ein 
gut trainierter Rumpf. 

Speziell beim Kraulen sowie Brust- und 

Rückenschwimmen wird unser gesamter 

Bewegungsapparat mit fast all seinen 

Muskeln beansprucht. Und dafür benötigen 

wir einen kräftigen Rumpf.

Zentrum unseres Körpers
Unser Rumpf, anatomisch auch als Torso 

bezeichnet, ist der zentrale Teil unseres 

Körpers – ohne Arme, Beine, Hals und 

Kopf. Er besteht aus Bauch, Brustkorb, 

Rücken und Becken, aus sportlicher Sicht 

zählen wir auch noch Hüfte und Gesäß 

dazu. Ob wir uns drehen, strecken oder 

beugen – unsere Rumpfmuskulatur ist 

ausschlaggebend dafür, dass wir unseren 

Körper überhaupt bewegen können. Sie 

ermöglicht uns einen aufrechten Gang, 

verbindet Ober- und Unterkörper mitein-

ander und ist für deren Kraftübertragung 

verantwortlich. 

Stabilität ist alles
Bei fast allen Bewegungen benötigen wir 

unseren Rumpf, der mit seinem Skelett 

und der Muskulatur für die nötige Stabili-

tät während der jeweiligen Bewegungsaus-

führung sorgt. Stabilität gilt als zentrale 

Säule unseres Körpers und ist wesentlich 

für unser Bestehen im Alltag. Ansonsten 

könnten wir unser Gleichgewicht nicht hal-

ten, würden ständig schwanken und hätten 

Probleme, unsere Bewegungen zu koordi-

nieren. Unkraut jäten, staubsaugen, Haare 

waschen unter der Dusche und natürlich 

auch (Wasser)Sport – all das beansprucht 

unsere Rumpfmuskulatur.

Summer vibes
Der Sommer steht unmittelbar vor der Tür 

und bietet damit die beste Möglichkeit, 

verschiedenste Wassersportarten auszu-

üben. Für welche Sie sich auch entschei-

den mögen: Sie brauchen in jedem Fall 

eine kräftige Rumpfmuskulatur. Um sie 

entsprechend zu konditionieren eignet sich 

gezieltes Krafttraining, Stabilitätstraining 

und auch funktionelles Training, bei dem 

Sie Ihren gesamten Körper trainieren, an- 

statt einzelne Muskelgruppen isoliert zu 

stärken.

Beschützer
Unser Rumpf erfüllt aber noch eine andere, 

ganz wesentliche Aufgabe: Er dient den Or-

ganen und der Wirbelsäule als Schutz. Bei 

unzureichend ausgebildeter Muskulatur im 

Rumpf können Verspannungen, Probleme 

mit der Wirbelsäule bis hin zum Band-

scheibenvorfall sowie andere Erkrankun-

gen entstehen. Deshalb ist es so wichtig, 

dem Rumpf mit entsprechendem Training 

die nötige Aufmerksamkeit zu schenken.

Do it yourself
Im Personal Training gehen wir immer 

speziell auf die individuellen Bedürfnisse 

und Ansprüche unserer Trainees ein. Aber 

Sie können Ihrer Rumpfmuskulatur auch 

zu Hause etwas Gutes tun. Sehr effektiv 

dafür ist der sogenannte »Plank«: Legen Sie 

sich auf den Bauch, Füße in Flexposition 

(auf den Zehenspitzen ruhend, nicht ausge-

streckt). Stemmen Sie sich mit den Unter-

armen hoch, Blick zum Boden gerichtet. Ihr 

Körper bildet von Kopf bis Fuß eine gerade 

Linie, die Ellbogen befinden sich unterhalb 

Ihrer Schultern, das Hüftgelenk ist in der-

selben Höhe wie die Schultern. Ihr Gewicht 

ruht auf Unterarmen und Zehenspitzen. 

Halten Sie die Spannung drei Mal jeweils 

zehn bis 20 Sekunden.

Ich wünsche Ihnen einen wunderbaren 

Sommer – und denken Sie dran: In der 

Mitte liegt die Kraft!

		                			 

				     

Die Kraft aus der Mitte
Auf die Plätze, Wasser, los! Sommer, hohe Temperaturen und Sonnenschein – 

was liegt da näher als Bewegung und Sport im Wasser?
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DANIEL SCHLERITH, MA
Gründer & Mastermind von
PRIVATE-TRAINING®
A-1190 Wien, Hasenauerstraße 30/Top 1
Tel.: +43 664 166 36 77
daniel@private-training.at
www.private-training.at 
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Ab ins kühle Nass!
Bei heißen Temperaturen kommen uns Sportarten, die man am und im Wasser betreibt, 
genau richtig! Schwimmen ist seit jeher ein toller Ausdauersport, der die Gelenke 
schont. In den letzten Jahren haben viele neue Wassersporttrends begeisterte 
Anhänger gefunden. Welchen Trend sollte man diesen Sommer ausprobieren?

1 Aqua Cycle
Wer sich gern beim Spinning auspowert, wird Aqua Cycle lieben! Im erfrischenden 

Wasser so richtig in die Pedale zu treten, macht echt Spaß und regt gleichzeitig

den Stoffwechsel an, wirkt positiv auf das Herz-Kreislauf-System und ist ein 

richtig guter Fatburner. 

2 SUP-Surfen & SUP-Yoga
Stand Up Paddling ist mittlerweile eine der beliebtesten Wassersportarten 

und  fi x im Programm bei fast jedem Wassersportanbieter. Wie wäre es 

einmal mit einer Kombination mit anderen Sportarten? SUP-Surfen ist 

eine Mischung aus Stehpaddeln und Wellenreiten, es geht wesentlich 

rasanter und actionreicher zu und man kann schneller Weg zurücklegen. 

Wer es gerne etwas entspannter angeht, probiert SUP-Yoga. Das Paddeln 

ist eine gute Aufwärmübung.  Die einzelnen Asanas werden auf dem 

Board praktiziert, das ist ein  super Balance Training! Und selbst wenn 

man mal das Gleichgewicht  verliert – eine Abkühlung kommt bestimmt 

nicht ungelegen!

3 SwimRun
Die intensive Sportart aus Schweden vereint Laufen und Schwimmen. 

Trails enden nicht mehr am Wasser, sondern machen es zu einem Teil der 

zu bewältigenden Strecke. Über Seen, Inseln und Flüsse geht es laufend und 

schwimmend bis ins erlösende Ziel – ein Ausdauersport für geübte Athleten, der 

besonders im Team ein Erlebnis ist.

31

2

Schwimmbrille,
ca. 15 Euro, mit

Neoprenband, ca. 6 Euro,
beides von Tchibo

Einteiler
von Margaret und
Hermione um
202 Euro
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Leichtigkeit
Wohnen mit neuer

BERATUNG

PLANUNG

LIEFERUNG &
MONTAGE
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GOLOB PROMOTION

Der Sommer bringt wieder frische Farben und sehr viel „Leichtigkeit“ beim Einrichten. 

Die Sonne scheint nicht nur durchs Fenster, sondern auch mit „sonnigen“ Stücken und 

Einrichtungsideen in Ihr Zuhause. Auch diesmal haben wir unseren Store wieder unter 

diesem Motto umgestaltet.

Dazu gehören Rattanmöbel und zarte Beige-Nuancen, die ein Gefühl von Wärme und 

Geborgenheit vermitteln. Möbel und Accessories aus natürlichen Materialien wie 

massivem Holz, ungefärbter Baumwolle, Leinen, Lodenbezüge und ganz viele Pflanzen.

Wagen Sie auch einmal eine Wand in Farbe oder mit gemusterten Tapeten zu gestalten, 

Sie werden vom Ergebnis überrascht sein.Wir beraten Sie sehr gerne dazu. Zu den 

natürlichen Weiß-Natur-Tönen empfehlen wir die trendige Farbe BLAU zu kombinieren. 

Blau ist die Farbe von Luft und Wasser, Himmel und Sehnsucht. Sie symbolisiert 

Treue, Phantasie, Wahrheit, Ausgeglichenheit und Entspannung. Dazu passt perfekt 

der „FARBTREND Gelb“. Vom warmen Senf bis zum frischen Lemon-Ton, wärmend 

und erfrischend, einladend und leuchtend. Überzeugen Sie sich selbst bei uns im 

Store von der Faszination dieser Farbkombinationen.

Wir sind Ihnen gerne dabei behilflich, Ihre Wünsche nach der neuen „Leichtigkeit“ 

zu gestalten und diese mit Ihnen gemeinsam zu planen. Mit unserem Netz an kom-

petenten Professionisten fällt auch eine gut koordinierte Umsetzung ganz leicht. 

Lieferungen übernehmen wir mit unserem Team österreichweit. Wir planen und 

fertigen Möbel nach Maß und führen Produkte von Riviera.
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GOLOB WOHNEN GMBH
WOHNEN DAS BEGEISTERT
Wassergasse 5/1
A-2500 Baden bei Wien
Tel. +43 (0)2252/25 22 48
Öffnungszeiten:
Mo - Fr 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 17 Uhr
office@golob-wohnen.at
www.golob-wohnen.at
Facebook: golobwohnen

INDIVIDUELLE
PLANUNG

MÖBEL NACH
MASS

Wir freuen uns auf Sie!
Sabine & Walter Golob
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Mit Drop City hat Bretz
ein Sofa kreiert, das sich
dem Lebensmoment anpasst.

Einzelne kissenhafte Elemente können beliebig zu 

kreativen Landschaften verbunden werden. Jedes Teil 

hat seine eigene Farbe, sein eigenes Muster und wird 

im Patchwork-Stil dank fl exibler Verbinder frei colla-

giert. So wird aus einem symmetrischen Sofa im Hand-

umdrehen ein Sofa mit Übertiefe, ein Ecksofa oder zwei 

einzelne Sitzelemente zum Gegenüberstellen.  
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Heute hier – morgen in Drop City

WWW.BRETZ.DE

Mit Drop City hat Bretz

FACT & HIGHLIGHTS
· 3 Sitztiefen, 3 Elementhöhen, 3 Element- 
 breiten – unendliche Kombinationsmög-  
 lichkeiten
· Stoffe, Muster, Farben so bunt wie das   
 Leben
· Module können fl exibel neu miteinander  
 kombiniert und verbunden werden
· Bezüge bei Bedarf abziehbar      

einzelne Sitzelemente zum Gegenüberstellen.  

                    

   

 460 CM 276 CM  70 CM

 69 CM 84 CM  73 CM

82       AVIDA

WWW.BRETZ.DE

· Bezüge bei Bedarf abziehbar      

 322 CM 184 CM  70 CM

von Bretz
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Urban
jungle

Es wird garantiert wild! Bring 
den Urwald in dein Zuhause 

und tauche ein in eine Welt voller 
fl oraler Muster, leuchtend grüner 

Farben und exotischer Tiere! 
So bringst du Lebensfreude in 

deine vier Wände! 

Grafi sch: Wetterfeste Kissen mit 
Blätter-Design um je 59 Euro

 bei www.anaei.com

Zum Herumhängen: Hängesessel
 „Makramee“ um 79,99 Euro

 bei www.depot-online.com

Leicht zu transportieren: 
Beistelltisch um 138 Euro
bei www.viktorsteinwender.at

Farbenfrohe Tragehilfe: 
Tablett um 54 Euro bei 
www.viktorsteinwender.at

Zum Wegklappen: 
Sessel von Fermob 
um150 Euro   bei 
www.viktorsteinwender.at

Erhellend:
Solarleuchten-
Lampion um 
9,99 Euro bei 

www.depot-online.com

Eyecatcher: Dekofi gur
 „Kakadu“ um 7,99 Euro

 bei www.depot-online.com

Inspirationen, z.B. von Living Divani, bei www.moodwien.at

„Wild Thing“
aus der aktuellen
Kollektion von Carlucci



GOLOBP ROMOTION

GOLOB WOHNEN GMBH
WOHNEN DAS BEGEISTERT
Wassergasse 5/1
A-2500 Baden bei Wien
Tel. +43 (0)2252/25 22 48
Öffnungszeiten:
Mo - Fr 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 17 Uhr
office@golob-wohnen.at
www.golob-wohnen.at
Facebook: golobwohnen
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Wer sich im Haus der Musik auf mu-
sikalische Entdeckungsreise begibt, 
wird auch den Spuren großer Kom-
ponisten und Orchester der klas-
sischen Musik folgen. Neben den 
zahlreichen innovativen Zugängen 
und Experimenten steht das Klang-
museum ganz im Zeichen bekannter 
Tonkünstler, die in Wien gelebt und 
gewirkt haben, und den einzigarti-
gen Wiener Philharmonikern.

Im Haus der Musik ist Joseph Haydn, 

Wolfgang Amadeus Mozart, Ludwig van 

Beethoven, Franz Schubert, Johann Strauss 

Sohn, Gustav Mahler sowie Protagonisten 

der Zweiten Wiener Schule jeweils ein 

eigener Raum gewidmet. Hier wird die 

Lebenswelt der großen Meister klassischer 

Musik neu entdeckt – mit Partituren, histo-

rischen Bildern, persönlichen Dokumenten 

und zeitgenössischen Kunstwerken. Mit 

beschwingten Quartetten, gefühlvollen 

Sonaten und eindrucksvollen Symphonien 

werden die Komponisten natürlich auch 

musikalisch gebührend umrahmt.

Gründungsstätte des berühmtesten 
Orchesters der Welt
Der Dirigent und Komponist Otto Nicolai 

hatte im heutigen Haus der Musik seinen 

Wohnsitz, als er 1842 die Wiener Philhar-

moniker gründete. In deren Museum wird 

die langjährige Geschichte des einzigarti-

gen Orchesters umfassend beleuchtet – mit 

historischen Schriftstücken, Bildern und 

eindrucksvollen Exponaten. Bruckner, 

Brahms, Mahler, Karajan, Berg – große 

Namen der Musikgeschichte prägten das 

Orchester nachhaltig. Die imposanten 

Räumlichkeiten der ersten Etage sind ge-

füllt mit musikalischen Schätzen aus dem 

Historischen Archiv der Wiener Philharmo-

niker, das sich übrigens im selben Gebäude 

befindet.

Konzerte, die die Welt bewegen: 
Neujahrskonzert und Sommer-
nachtskonzert
Es ist wohl das berühmteste Konzert der 

Welt: das Neujahrskonzert der Wiener 

Philharmoniker. Seine Geschichte begann 

mit einem Silvesterkonzert 1939 und wird 

heute von Millionen Menschen weltweit 

mitverfolgt. 

Seit 2004 gehört auch das Schönbrunner 

Sommernachtskonzert zum alljährlichen 

Fixprogramm der Wiener Philharmoniker; 

dieses Jahr am 20.06.2019. In einem eigens 

dafür konzipierten Kinosaal im Haus der 

Musik werden täglich Highlights beider 

Konzerte präsentiert. Der ideale Rahmen, 

um das Neujahrskonzert 2019 unter der 

Leitung von Christian Thielemann noch 

einmal in aller Ruhe Revue passieren zu 

lassen. Natürlich in perfekter Bild- und 

Tonqualität und auf Großbildleinwand.

Klassik ist Klasse!
Große Komponisten, die Wiener Philharmoniker und ihre bewegendsten Konzerte 

im HAUS DER MUSIK neu entdecken
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NEUJAHRSKONZERT UND 
SOMMERNACHTSKONZERT
DIE BESTEN MOMENTE & HIGHLIGHTS
Täglich 10 bis 21 Uhr, 
Beginn zu jeder vollen Stunde.
1. Etage/Museum der Wiener Philharmoniker

THEMENFÜHRUNGEN ZU DEN WIENER 
PHILHARMONIKERN UND DEN GROSSEN 
KOMPONISTEN
Mit den ExpertInnen der 
HdM-Musikvermittlung
Führungen auf Anfrage unter info@hdm.at

HAUS DER  MUSIK PROMOTION
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KEINE
ANGST!
Ängste zu haben ist völlig normal, denn 
sie schützen vor Gefahren und gehören 
zum Leben dazu. Auch Schuldgefühle 
und Selbstzweifel können unseren Alltag 
maßgeblich beeinflussen. Aber ab wann 
wird normale Furcht zur Phobie? 
Gefährlich wird es dann, wenn diese 
Gefühle und Zustände unser Leben 
negativ beeinflussen. Wie aber sollen 
wir damit umgehen, bevor uns alles zu 
viel wird und wir uns in einer psychischen 
Abwärtsspirale wiederfinden? Es gibt
verschiedene Wege und Praktiken,
die uns helfen, uns unseren Ängsten
zu stellen und sie zu überwinden.

	
Wenn Furcht 
zur Phobie wird. 
Ein Selbsthilfeprogramm 
– Spezifische Phobien 
verstehen und bewältigen
Hans Morschitzky, 
Patmos Verlag, 
18,50 Euro

Die an sich gesunde Basisemotion Furcht 

stellt eine überlebensnotwendige Reaktion 

bei akuter Bedrohung dar. „Wird Furcht 

allerdings zur Phobie, hat sie ihre bio-

logisch sinnvollen Funktionen jedoch 

verloren und es kommt zu einer hohen 

körperlichen Anspannung, einem starken 

körperlichen und seelischen Leidens-

zustand und einer Beeinträchtigung der 

Funktionsfähigkeit im Alltag. Situations-

bezogene Panikattacken können damit 

einhergehen“, erklärt der klinische 

Psychologe und Psychotherapeut Dr. 

phil. Hans Morschitzky. 

Bei der Entstehung einer Phobie können 

unterschiedliche biologische und/oder 

psychologische Faktoren die Ursache sein. 

Ob Angst vor Mäusen, Furcht vor Dunkel-

heit oder Panik im Aufzug – viele Ängste 

Von der Furcht zur Phobie
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sind oft völlig unbegründet, können aber 

nicht mit der Vernunft widerlegt werden. 

Zu diesen irrationalen Ängsten zählen vor 

allem die Spezifischen Phobien, die sich 

jeweils auf eine ganz bestimmte Angstsitu-

ation beziehen und die zu den häufigsten 

Angststörungen zählen. Morschitzky hat 

deshalb eine Anleitung zur Selbstbehand-

lung von Spezifischen Phobien in neun 

Schritten verfasst:

1.	Spezifische Phobien besser verstehen 	

	 und hilfreich analysieren

2.	Denkmuster ändern

3.	Körperliche Befindlichkeiten verbessern

4.	Achtsamkeit üben und Akzeptanz 		

	 fördern

5.	Achtsamkeit lenken und auf das 

	 konzentrieren, was hilft.

6.	Modelllernen und Vorbilder suchen

7.	Selbstcoaching

8.	Mentales Training

9.	Gestufte Konfrontationstherapie

Morschitzky geht zusätzlich auf unter-

schiedlichste, aber weitverbreitete Phobien 

ein und erläutert, wie man diese selbst be-

handeln kann. Unter anderem thematisiert 

er Tierphobien, Furcht vor Naturgewalten 

wie Dunkelheit, Höhen und Tiefen, Gewäs-

sern oder Gewitter, Klaustrophobie oder 

Furcht vor Blut, Spritzen, Verletzungen, 

und auch Prüfungsangst. Es geht vor allem 

darum, neue Erfahrungen zu machen, um 

sich gefürchteten Situationen erfolgreich 

stellen zu können.          

Stärker als die Angst
Auch Ursula Tirier liefert Ansätze, wie es 

Menschen mit Angststörungen gelingen 

kann, ihr Leben angesichts von Bedrohun-

gen und Leiden besser zu verstehen und zu 

gestalten. Die Logotherapie, eine sinn-

zentrierte Psychotherapie, hilft dabei sich 

Schritt für Schritt aus dem Griff der Angst 

zu befreien und wieder zuversichtlich 

durchs Leben zu gehen. Sie versteht den 

Menschen als Ganzheit von Körper, Psyche 

und Geist, der seine Lebensmöglichkeiten 

selbst aktiv gestalten und sich auch so aus 

der Angstspirale befreien kann. 

Zunächst sollten wir uns bewusst werden, 

was die Angst mit uns macht. „Sympto-

me dieses negativen Angst-Kreislaufs 

sind starke innere Unruhe, körperliche 

Beschwerden, Kreisen der Gedanken, ab-

nehmende Konzentrationsfähigkeit, Rück-

zug und Isolation, vermindertes Selbstver-

trauen, weniger Lebensfreude und nicht 

zuletzt: Erwartungsangst – die Angst vor 

der Angst“, so Tirier. Diesen Kreislauf kann 

man gezielt durchbrechen, nämlich indem 

wir uns Ziele zur Bewältigung dieser 

Symptome setzen, der Angst einen Namen 

geben und sie personifizieren, einen 

besseren Umgang mit negativen Gedanken 

lernen und unser Selbstbewusstsein und 

unseren Willen stärken. 

Hilfe zur Selbsthilfe
Ob wir uns gut fühlen, oder nicht, hängt 

von uns selbst ab. Nicht von unserem 

Partner, unserem Job, oder unserem Konto-

stand. Wir selbst sind verantwortlich für 

unsere innere Haltung, die Ausschöpfung 

unseres Potentials und nicht zuletzt für 

die Liebe zu uns selbst. Ein Instrument zur 

positiven Lebensgestaltung und Hilfe bei 

Ängsten und Stresssituationen kann Ψ PSI, 

die Psychosomatische Integration, sein. Mit 

der von der Psychotherapeutin Dr. Karin 

Neumann entwickelten Selbsthilfetechnik 

kann man Probleme erkennen - und lösen. 

Bei der Selbst-Akupunktur für die Seele 

können belastende Gefühle jedweder Art 

rasch aufgelöst und in positive transfor-

miert werden. Eine Anleitung, wie man 

zu mehr Selbstwert, Lebenszufriedenheit, 

Leichtigkeit und Glück kommen kann. Neu-

mann: “Alles, was für diese Selbstbehand-

lung benötigt wird, ist das Wissen um den 

Behandlungsablauf und die Fingerspitzen 

– um damit bestimmte Behandlungspunk-

te auf dem eigenen Körper zu beklopfen, 

während man emotional auf das Problem 

eingestimmt ist.” 

Durch das Einstimmen auf ein Problem 

und das gleichzeitige Beklopfen verschie-

dener Akupunkturpunkte beruhigt sich 

das vegetative Nervensystem und man 

kommt von einem Erregungs- in einen 

Entspannungszustand. In diesem seien 

Ängste, Ärger, Phobien & Co physiologisch 

gar nicht mehr möglich. „Das ist der Trick 

bei dieser wunderbaren Methode”, sagt 

die Psychotherapeutin.

	
Dem Angstriesen 
entgegentreten. 
Schritt für Schritt zu 
neuer Lebensfreude
Ursula Tirier, 
Patmos Verlag, 
12,40 Euro

	
Ängste, Schuld, 
Selbstzweifel? 
Erkennen und lösen 
mit PSI Psychosoma-
tische Integration, 
Karin Neumann, 
27 Euro

V

Das Buch richtet sich an alle Menschen, bietet 
aber auch zusätzliche Anleitungen für Professio-
nisten im Gesundheitswesen – wie Psychothera-
peutInnen, PsychologInnen, ÄrztInnen, BeraterIn-
nen und Coaches. Neumanns Methode kann auch 
für die Arbeit mit Kindern angewendet werden.
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BÜCHERGUTSCHEINE .AT

Packende Bücher laden zum Rela-
xen ein und entführen LeserInnen 
in andere Zeiten oder Kulturen, weit 
weg vom Alltag. Der Einzelhandel 
mit Büchern ist außerdem Teil unse-
rer örtlichen Vielfalt. 

Nahversorger Buchhandlung
Die literarische Vielfalt am Büchermarkt 

ist nahezu unüberschaubar. Durch diesen 

Dschungel helfen uns liebe BuchhändlerIn-

nen mit ihrer Expertise und ihrer Leiden-

schaft für Bücher. Lokale BuchhändlerIn-

nen kennen die Wünsche und Bedürfnisse 

ihrer KundInnen und richten ihr Angebot 

danach aus. Ein Service, der unterscheid-

bar und persönlich macht. Als Kulturtreff-

punkt und Arbeitgeber belebt der Einzel-

handel mit Büchern die örtliche Region 

und stärkt die heimische Wirtschaft.

Gerade bei Büchern spricht viel dafür, sie 

in der Buchhandlung nebenan zu kaufen, 

denn Bücher kosten aufgrund der Buch-

preisbindung überall gleich viel – egal ob 

man sie online oder in der Buchhandlung 

vor Ort kauft. Und in puncto Lieferung 

sind stationäre BuchhändlerInnen der 

Online-Konkurrenz meist sogar überlegen.

Welches Buch unter Millionen 
Büchern?
Jeder kennt das: Man ist auf der Suche 

nach etwas Besonderem und Nachhalti-

gem, oder steht vor der Frage welches Buch 

man schenken soll. Die Lösung ist einfach: 

Mit Gutscheinen von Büchergutscheine.at 

finden die Beschenkten vor Ort immer das 

richtige Buch und fördern gleichzeitig den 

österreichischen Buchhandel. Gemeinsam 

mit bereits knapp 100 innovativen Part-

ner-Buchhandlungen in ganz Österreich 

bietet Büchergutscheine.at eine sinnvolle 

und nachhaltige Möglichkeit zu schenken. 

Die Beschenkten dürfen sich über die 

größte Auswahl freuen und können die 

Büchergutscheine direkt in Ihrer Lieblings-

buchhandlung einlösen und somit gleich 

den passenden Lesestoff auswählen.

Read Global – Buy Local
Ganz im Sinne von „Read Global – Buy 

Local“ bietet Büchergutscheine.at Lese-

begeisterten eine attraktive alternative 

Geschenkidee zum US-dominierten Inter-

nethandel. Büchergutscheine stehen für 

ein sinnvolles Geschenk und machen 

Buchliebhabern eine große Freude. Mit 

den Büchergutscheinen retten Sie nicht 

Lesen schenkt Freude
Bücher sind keine beliebige Handelsware, 

sondern Herzenssache und Kulturgut.
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ALLE WEITEREN INFORMATIONEN
sowie die Liste der Partner-Buchhandlungen 
finden Sie online unter: 
www.büchergutscheine.at

V

P ROMOTION

gleich die Welt, aber die Vielfalt Ihrer Um-

gebung und regionale Wertschöpfung.

So einfach kann jeder und jede einzelne 

von uns mit einem Gutschein, der den 

regionalen Buchhandel stärkt, lieben 

Menschen Freude bereiten.
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1 Mahlzeit:  BISTROSERVIETTEN „Enjoy“ um 1,99 Euro**
2 Kühltasche ICE ICE BABY von Sunny Life um ca. 16 Euro*
3 Entspannend: CHAISELOUNGE von   Fermob  
 um 374 Euro bei www.viktorsteinwender.at 
4 Pooltuch  SHUT UP AND DRY von Vossen um 34,99 Euro*
5 Splish Splash:  SCHWIMMRING „Mermaid“ um  16,99 Euro**
6 Smile!  Kamera  MALIBU von Sunny Life um ca. 19 Euro*
7  Aufblasbarer   SESSEL von  Mojow um ca. 365 Euro*
8 Gemütlich:  OUTDOOR-SITZSACK im Seepferdchen-Design 
 um  669 Euro bei www.ksl-living.fr
9 Runde Sache:  DAYBED „Mandala“ um  49,99 Euro**  

 *erhältlich bei www.peek-cloppenburg.at
 **erhältlich bei www.depot-online.com

4

Erfrischende Getränke, bunte, aufblasbare 
und wasserfeste Accessoires, fruchtige Snacks 

und wärmende Sonnenstrahlen, die uns
 im Gesicht kitzeln - so klingt der perfekte 

Sommernachmittag!

3

4

6

1

8

7

Alles für die 
Pool Party bei 

www.depot-online.com

Pool     Party!

5

 *erhältlich bei www.peek-cloppenburg.at
 **erhältlich bei www.depot-online.com

Sommernachmittag!

8

9

2
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Die neue
Eis-Zeit

Wir wollen den ehrlichen, natürlichen Geschmack – auch bei Eis! 
Keine Lebensmittelzusätze, die unseren Geschmacksknospen etwas 
vorgaukeln. Das haben auch heimische Eismanufakturen verstanden 
und setzen deshalb auf möglichst saisonale und regionale Produk-
tion, bei der sie genau wissen, wo die einzelnen Zutaten herkommen 
und wie diese schonend verarbeitet werden. Oder wie wäre es, Eis 
einmal selbst herzustellen? Egal, ob von der Eismanufaktur unseres 
Vertrauens, oder im DIY-Versuch - Hauptsache, es ist natürlich und 
schmeckt!
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********************************************************************

Extravagant, natürlich und geschmacksintensiv: 
Bio-Eis vom Eis Greissler
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Ausgefallene Bio-Eiskreationen 
vom Eis Greissler

Familie Blochberger macht Eis. Nicht 

irgendein Eis, sondern liebevoll kreierte 

Köstlichkeiten aus ihrer hofeigenen Bio-

Milch und frischen Zutaten aus der Region. 

Zuhause ist Familie Blochberger am Land 

– in Krumbach in Niederösterreich steht 

ihr Bio-Bauernhof mit 50 Kühen. Von dort 

aus hat das einzigartige Greissler Eis Öster-

reichs Städte erobert. Feinschmecker möch-

ten sie nicht mehr missen, die weiß-blauen 

Eis Greisslereien in Wien, Wiener Neu-

stadt, Graz, Salzburg, Klagenfurt und Linz. 

Klassiker wie Erdbeere und Vanille sind 

ebenso in der Greissler-Eisvitrine zu finden 

wie Extravagantes von Ziegenkäse- über 

Holunder bis Kürbiskernöleis und vegane 

Sorten, die aus Soja- oder Haferdrink aus 

Österreich gemacht werden. Wer das erste 

Mal Eis von Eis Greissler probiert, ist von 

dem natürlichen Geschmack verblüfft. 

Birneneis schmeckt wie Birne, Erdbeereis, 

als würde man eine kühle Erdbeere kosten. 

Das Eismachen ist schnell zur Passion der 

ganzen Familie Blochberger geworden. 

Über 100 Sorten hat die Eismanufaktur 

bereits erschaffen. Künstliche Aromen, 

Farbstoffe oder Konservierungsmittel

braucht der Eis Greissler nicht für den 

guten Geschmack. Der kommt allein durch 

die flinke und schonende Verarbeitung 

hochwertiger Lebensmittel. Kosten lohnt 

sich definitiv.

Feines italienisches Eis
von Leones Gelato 

In der ehemaligen Schusterwerkstatt in der 

Lange Gasse 78 eröffnete Mai 2015 Leones 

Gelato – ein Eissalon, der die traditionelle 

italienische Kunst des Eismachens (Gelato 

Artigianale) praktiziert. Das kleine Lokal 

in unmittelbarer Nähe des Alten AKH 

Campus setzt vor allen auf Nachhaltigkeit 

bei seinen Produkten und hat sich den 

Kriterien der Slow Food-Bewegung ver-

schrieben. Lisa und Giorgio Leone haben 

in Süditalien ihre Leidenschaft für gutes 

Eis entdeckt. Während zahlreicher Reisen 

vertieften die beiden ihr Wissen, besuchten 

einige der renommiertesten Eismacher 

Italiens und fassten den Plan, einen eige-

nen Eissalon in Wien zu eröffnen. Für sein 

typisch italienisches Eis verwendet Giorgio 

Leone vorwiegend biologische Zutaten, die 

nach Slow Food Kriterien ausgewählt wer-

den. Es gibt eine wechselnde Auswahl von 

zwölf Sorten, die jeden Tag frisch von Hand 

hergestellt werden. Haselnuss, Schokolade 

und Vanille sind natürlich immer dabei. 

„Unser Fokus liegt auf klassischen Sorten 

wie Nocciola, Fior di Latte und Limone, 

bei denen es auf den puren und intensi-

ven Geschmack einer hochwertigen Zutat 

ankommt. Alle Ingredienzien bezieht er in 

einem möglichst natürlichen und unver-

arbeiteten Zustand: „Wir rösten unsere 

Pistazien aus Bronte selbst und auch die 

Haselnüsse aus dem Piemont und Mandeln 

aus Avola bekommen wir im Ganzen und 

vermahlen sie direkt vor der Zubereitung.“ 

Aufbewahrt wird das Gelato in sogenann-

ten Pozzetti – das sind licht- und luftdicht 

verschlossene Behälter, die die beste Quali-

tät des Eises sichern. Benissimo!

********************************************************************
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Zutaten
2 Eigelb				  
100g Zucker
350ml Milch			 
200g Schlagobers
1 Prise Salz			 
150ml Pfefferminzsirup

Zubereitung

*Herstellung Pfefferminzsirup: 

2 Bund Minzblätter			
200ml Wasser
250g Zucker			 
1/2 Zitrone

Die Minze waschen und drücken, damit 

die ätherischen Öle freigesetzt werden, 

in eine Schüssel geben. In feine Scheiben 

geschnittene Zitrone dazu geben. Was-

ser mit dem Zucker aufkochen bis keine 

Kristalle mehr zu sehen sind. Das heiße 

Zuckerwasser zur Minze geben, abkühlen 

lassen, verschließen oder abdecken und 24 

Stunden im Kühlschrank ziehen lassen. 

Schüsselinhalt über einem Topf durch ein 

feines Sieb abseihen. Feste Bestandteile gut 

ausdrücken. Sirup 2 Minuten aufkochen 

lassen, in Flaschen oder Gläser geben und 

verschließen.

*Eigelb und Zucker einige Minuten zu 	

	 einer cremigen Masse schlagen

*250ml der Milch erhitzen, aber nicht 	

	 kochen, Ei-Zucker-Mischung langsam 	

	 einrühren und simmern lassen

*Topf vom Herd nehmen und abkühlen 	

	 lassen

*Schlagobers, restliche Milch und 

	 Pfefferminzsirup einrühren

*Die Masse in der Eismaschine nach 

	 Betriebsanleitung gefrieren lassen.

Zutaten
300g Erdbeeren 
1/2 Zitrone 
80g feiner Zucker 
150g Schlagobers
100ml Milch 

Zubereitung

*Erdbeeren waschen und gut abtropfen 	

	 lassen, Blätter entfernen, grob schneiden 	

	 und fein pürieren. 

*Den Saft der Zitrone auspressen und 

	 mit  dem Zucker verrühren, zu den 

	 Erdbeeren geben, alles mischen, bis sich 	

	 der Zucker vollständig aufgelöst hat. 

*Dann Schlagobers und Milch hinzufügen 	

	 und mit dem Pürierstab durchmixen. 

*Die Masse in der Eismaschine nach 

	 Betriebsanleitung gefrieren lassen.

*******************************************************************
Fruchtiges Erdbeereis
Schwierigkeitsgrad: ***

Erfrischendes Pfefferminzeis
Schwierigkeitsgrad: ***

Die Eiscrememaschine Il Gelato ICK 6000 
von De‘Longhi zaubert innerhalb kürzester 
Zeit auf Knopfdruck original italienische 
Eiscreme oder köstliches Sorbet. Dank
transparentem Deckel mit luftdichtem 
Verschluss kann ohne Temperaturverlust 
bei der Entstehung zugesehen werden. 
Praktisch, leistungsstark und dazu noch 
hygienisch: Rührelement, Schüssel und 
Deckel können einfach in der Spülmaschine 
gereinigt werden. www.delonghi.at

Unser Helfer für 
die Eis-Zeit
De’Longhi 
Eiscrememaschine
Il Gelataio ICK 6000
UVP: 349,99 Euro*
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Wassermelonensorbet
Schwierigkeitsgrad: ***
Zutaten
500g entkernte Wassermelonen	 70g Wiener Feinkristallzucker	
Saft und Zesten von 2 Biozitronen	 50ml Aperol
Zitronen-Wodka-Creme:
100ml Mascarpone			   Saft von 1 Zitrone
100ml Sauerrahm			   4cl Wodka
50g Wiener Staubzucker		  Minze zum Garnieren

Zutbereitung

*Für das Wassermelonensorbet die Wassermelonen in kleine Stücke 

	 schneiden und in eine Schüssel geben. 

*Die Zitrone mit einem Zestenreißer abziehen und beiseitestellen. 

*Zitronensaft, Feinkristallzucker und Aperol zu den Wassermelonen-

	 stücken hinzugeben und mit dem Stabmixer kurz pürieren. 

*Die Masse in der Eismaschine nach Betriebsanleitung gefrieren lassen.

*Für die Zitronen-Wodka-Creme alle Zutaten in einer Schüssel verrühren 	

	 und anschließend in Gläser füllen. 

*Mit einem Löffel das Sorbet abschaben und auf der Zitronen-Wodka-

	 Creme verteilen, mit etwas Minze und den Zitronenzesten garnieren.

*******************************************************************
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Senioren Residenz 
Am Kurpark Wien-Oberlaa 
Fontanastraße 10
A-1100 Wien
Tel. +43 1 680 81
www.seniorenresidenzen.co.at/
amkurpark

NIEDERÖSTERREICH

Landgut & SPA Althof Retz
Althofgasse 14
A-2070 Retz
Tel. +43 2942 3711
www.althof.at

Therme Laa 
Hotel & Silent Spa
Thermenplatz 1
A-2136 Laa an der Thaya
Tel. +43 2522 84 700 733
www.therme-laa.at

LOISIUM
Wine & Spa Resort Langenlois
Loisium Allee 2
A-3550 Langenlois
Tel. +43 2734 77 100 0
www.loisium.com/langenlois

Hotel Linsberg Asia
Thermenplatz 1
A-2822 Bad Erlach
Tel. +43 2627 480 00
www.linsbergasia.at

Hotel Sole-Felsen-Bad****
Albrechtser Straße 14
A-3950 Gmünd
Tel. +43 2852 20 203 203
www.hotel-sole-felsen-bad.at

Gesundheitshotel
Klosterberg
Am Berg 170
A-3921 Langschlag
Tel. +43 2814 8276
www.klosterberg.at

OBERÖSTERREICH

Hotel Almesberger****S

Marktplatz 4
A-4160 Aigen-Schlägl
Tel. +43 7281 8713
www.almesberger.at

Hotel Goldenes Schiff****
Adalbert-Stifter-Kai 3
A-4820 Bad Ischl
Tel. +43 6132 242 41
www.goldenes-schiff.at

****S Hotel
Lebensquell Bad Zell
Lebensquellplatz 1
A-4283 Bad Zell
Tel. +43 7263 7515
www.lebensquell-badzell.at

Hotel AVIVA****s 
make friends 
Höhenweg 1 
A-4170 St. Stefan-Afi esl
Tel. +43 7216  37600 -901
www.hotel-aviva.at 

Therme Wien
Ein Resort der VAMED Vitality World
Kurbadstraße 14
A-1100 Wien
Tel. +43 1 680 09
www.thermewien.at

RehaklinikWien Baumgarten
Reizenpfenninggasse 1
A-1140 Wien
Tel. +43 1 41 500 0
www.rehawienbaumgarten.at

The Ritz-Carlton,Vienna
Schubertring 5-7
A-1010 Wien
Tel. +43 1 311 88
www.ritzcarlton.com/vienna

Hotel Schwarz Alm Zwettl
Almweg 1
A-3910 Zwettl
Tel. +43 2822 53173-0
www.schwarzalm.at

Riverresort Donauschlinge
Schlögen 2
A-4083 Haibach/Donau
Tel. +43 7279 821
www.donauschlinge.at

Hotel Goldener Ochs
Grazer Straße 4
A-4820 Bad Ischl
Tel. +43 6132 23 5 29
www.goldenerochs.at

Aigo welcome family ****S

Berghäusl 40
A-4160 Aigen-Schlägl
Tel. +43 7281 6758
www.aigo.at
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Holzhotel Forsthofalm
Hütten 37
A-5771 Leogang
Tel. +43 6583 8545
www.forsthofalm.com

Das Alpenhaus  Kaprun
Schlossstraße 2
A-5710 Kaprun
Tel. +43 6547 7647
www.alpenhaus-kaprun.at

Das Alpenhaus Gasteinertal
Schlossstraße 2
A-5710 Kaprun
Tel. +43 6432 6356
www.alpenhaus-gastein.at

Der Löwe
lebe frei
Dorf 119
A-5771 Leogang
Tel. +43 6583 7428
www.loewe.at

Feriendorf Holzleb’n
Unterbergstraße 1
A-5611 Großarl
Tel. +43 6414 2130
www.holzlebn.at

Hotel AlpenSchlössl
Alpendorf 3a
A-5600 St. Johann im Pongau
Tel. +43 6412 40 600
www.hotel-alpenschloessl.at

Ebner‘s Waldhof am See
Seestraße 30 
A-5330 Fuschl am See
Tel. +43 6226 8264
www.ebners-waldhof.at

Hotel Gassner
Hadergasse 167
A-5741 Neukirchen 
am Großvenediger
Tel. +43 6565  6232
www.hotel-gassner.at

Romantik Hotel 
Im Weissen Rössl
Markt 74
A-5360 St. Wolfgang
Tel. +43 6138 2306
www.weissesroessl.at

Hotel Norica****S

Kaiser-Franz-Platz 3
A-5630 Bad Hofgastein
Tel. +43 6432 8391
www.thermenhotels-gastein.at

Hotel Oberforsthof
Alpendorf 11
A-5600 St. Johann im Pongau
Tel. +43 6412 6171
www.oberforsthof.at

Ritzenhof
Hotel & Spa am See
Ritzenseestraße 33
A-5760 Saalfelden
Tel. +43 6582 73 806
www.ritzenhof.at

Alpentherme Gastein
Sen. W. Wilfl ingplatz 1
A-5630 Bad Hofgastein
Tel. +43 6432 82 930
www.alpentherme.com

Residenz Mirabell Salzburg
Faberstraße 15
A-5020 Salzburg
Tel. +43 662 86 910
www.seniorenresidenzen.co.at/
mirabell

TAUERN SPA WORLD
Tauern Spa Platz 1
A-5710 Kaprun
Tel. +43 6547 2040 0
www.tauernspakaprun.com

The Alpine Palace
Saalbach-Hinterglemm
Dorfstraße 129
A-5754 Hinterglemm
Tel. +43 6541 6346
www.hotel-alpine-palace.com

Therme Amadé
Obere Marktstraße 70
A-5541 Altenmarkt im Pongau
Tel. +43 6452 20 888
www.thermeamade.at

Kinderhotel Zell am See
Karl-Flieher-Straße 1
A-5700 Zell am See
Tel. +43 6542 57 187
www.kinderhotelzellamsee.at

MAVIDA
Wellnesshotel & Sport
Kirchenweg 11
A-5700 Zell am See
Tel. +43 6542 5410
www.mavida.at

AKTUELLE INFOS ZU UNSEREN PARTNERHOTELS UND -RESORTS

FINDEN S IE  AUF WWW.AVIDA.AT
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Krumers
Alpin Resort & SPA
Krinz 32
A-6100 Seefeld
Tel. +43 5212 53333
www.krumers-resort.com

Hotel Karwendelhof
Bahnhofstraße 124
A-6100 Seefeld
Tel. +43 5212 2655
www.karwendelhof.com

AQUA DOME
Tirol Therme Längenfeld
Oberlängenfeld 140
A-6444 Längenfeld
Tel. +43 5253 6400
www.aqua-dome.at

Hotel Goldener Berg
Oberlech 117
A-6764 Oberlech am Arlberg
Tel. +43 5583 22050 0
www.goldenerberg.at

Physiotherm
Physiothermstraße 1
A-6065 Thaur/Innsbruck
Tel. +43 5223 54777
www.physiotherm.com

Wohlfühlhotel Schiestl
Hochfügener-Straße 107
A-6264 Fügenberg
Tel. +43 5288 62 326
www.hotel-schiestl.com

Hotel Linde
HNr. 80
A-6531 Ried
Tel. +43 5472 6270
www.hotel-linde.at

Alpinhotel Jesacherhof
Außerrotte 37
A-9963 St. Jakob im Defereggen
Tel. +43 4873 5333
www.jesacherhof.at

****Superior Hotel
Elisabeth
Aschauer Straße 75
A-6365 Kirchberg in Tirol
Tel. +43 5357 2277
www.hotel-elisabeth-tirol.com

AVID A  ERHA LT EN  S I E  BE I  FOLGENDEN AUSGEWÄHLTEN PARTNERN

Hotel Outside
Virgenerstraße 3
A-9971 Matrei in Osttirol
Tel. +43 4875 5200
www.hotel-outside.at

Atoll Achensee
Achenseestraße 63
A-6212 Maurach
Tel. +43 5243 20320
www.atoll-achensee.com

Biohotel Grafenast
Pillbergstraße 205
A-6136 Pillberg bei Schwaz 
Tel. +43 5242 63 209
www.grafenast.at

Hotel zum Gourmet****
Geigenbühelstraße 158
A-6100 Seefeld in Tirol
Tel. +43 5212 2383
www.zumgourmet.at

Natur & Spa Hotel 
Lärchenhof ****
Geigenbühelstrasse 203
A-6100 Seefeld in Tirol
Tel. +43 5212  2383
www.hotel-laerchenhof-
seefeld.com

Lifestyle und Bouiquehotel 
dasMax
Bahnhofplatz 613
A-6100 Seefeld in Tirol
Tel. +43 5212 2383
www.dasmax.at

Apartment Torri di Seefeld
Alte Leutascher Straße 59
A-6100 Seefeld in Tirol
Tel. +43 5212 2383
www.appartement-torri-
seefeld.com

BURGENLAND

Thermenhotel
PuchasPLUS
Thermenstraße 16
A-7551 Stegersbach
Tel. +43 3326 533 10
www.puchasplus.at

Das Eisenberg
Ihr Resort am Dreiländereck
Mitterberg 32-34
A-8383 St. Martin an der Raab
Tel. +43 3329 488 33 0
www.daseisenberg.at

St. Martins
Therme & Lodge
Im Seewinkel 1
A-7132 Frauenkirchen
Tel. +43 2172 20500 700
www.stmartins.at
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GrimmingTherme 
Neuhofen 183
A-8983 Bad Mitterndorf
Tel. +43 3623 21 010
www.grimming-therme.com

DAS KURHAUS
Bad Gleichenberg
Untere Brunnenstraße 33
A-8344 Bad Gleichenberg
Tel. +43 3159 2294 4001
www.daskurhaus.at

der WILDe EDER****
Dorf 3
A-8171 St. Kathrein/Offenegg
Tel. +43 3179 8235
www.der-wilde-eder.at

Almwellness
Hotel Pierer****Superior
Teichalm 77
A-8163 Fladnitz
Tel. +43 3179 71 72
www.almurlaub.at

Golden Hill
Country Chalets & Suites
Steinfuchsweg 2
A-8505 St. Nikolai im Sausal
Tel. +43 650 350 59 36
www.golden-hill.at 

Naturparkhotel 
Bauernhofer****
Brandlucken im Almenland 78
A-8172 Heilbrunn
Tel. +43 3179 8202
www.bauernhofer.at

Weinhotel
Gut Pössnitzberg
Pössnitz 168
A-8463 Leutschach
Tel. +43 3454 205 0
www.poessnitzberg.at

Heiltherme
Bad Waltersdorf
Thermenstraße 111
A-8271 Bad Waltersdorf
Tel. +43 3333 500 0
www.heiltherme.at

Hotel Pichlmayrgut
Pichl 54
A-8973 Schladming
Tel. +43 6454 7305
www.pichlmayrgut.at 

Thermenhotel Kowald
An der Therme 215
A-8282 Loipersdorf
Tel. +43 3382 82 82
www.kowald.com

Parktherme
Bad Radkersburg
Alfred Merlini-Allee 7
A-8490 Bad Radkersburg
Tel. +43 3476 2677 0
www.parktherme.at

LOISIUM
Wine & Spa Resort Südsteiermark
Am Schlossberg 1A
A-8461 Ehrenhausen/Weinstraße
Tel. +43 3453 28 800
www.loisium.com/suedsteiermark

Narzissen Vital Resort
Solebad & Suitenhotel
Pötschenstrasse 172
A-8990 Bad Aussee/Reitern
Tel. +43 3622 55 300
www.vitalresort.at

Natur- und Wellnesshotel
Höfl ehner****Superior
Gumpenberg 2
A-8967 Haus im Ennstal
Tel. +43 3686 2548
www.hoefl ehner.com

****Wellnesshotel Allmer
Kaiser-Franz-Josef-Straße 12
A-8344 Bad Gleichenberg
Tel. +43 3159 2367
www.allmer-hotel.at

Sonnentherme 
Lutzmannsburg Frankenau
Thermengelände 1
A-7361 Lutzmannsburg
Tel. +43 2615 87171
www.sonnentherme.at

Thermenhotel Kurz
Thermengelände 6
A-7361 Lutzmannsburg
Tel. +43 2615 812 44
www.kurz.cc

Hotel
Sonnenpark
Thermengelände 2
A-7361 Lutzmannsburg
Tel. +43 2615 87171 1000
www.sonnenpark.at

ALL IN
Hotels Lutzmannsburg
Thermenplatz 7
A-7361 Lutzmannsburg
Tel. +43 2615 20 203
www.allinhotels.at

AVITA
Resort****Superior
Thermenplatz 1
A-7431 Bad Tatzmannsdorf
Tel. +43 3353 8990 0
www.avita.at

Heilbad Sauerbrunn
Hartiggasse 4
A-7202 Bad Sauerbrunn
Tel. +43 2625 300 810 0
www.heilbad-sauerbrunn.at
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Romantik Hotel
im Park****S

Kurhausstraße 5
A-8940 Bad Radkersburg
Tel. +43 3476 25 710
www.hotel-im-park.at

Vitalhotel
der Parktherme
Thermenstraße 21
A-8490 Bad Radkersburg
Tel. +43 3476 41 500
www.vital-hotel.at

DAS KAPPEL
Winzer-Wellness-Hotel****
Steinriegel 25
A-8442 Kitzeck
Tel. +43 3456 2347
www.wein-wellness-hotel.at
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Thermalhotel Leitner****
An der Therme 218
A-8282 Loipersdorf bei 
Fürstenfeld
Tel. +43 3382 8616 0
www.hotel-leitner.at

Thermenhotel Stoiser
An der Therme 153
A-8282 Loipersdorf
Tel. +43 3382 8212 0
www.stoiser.com

Thermenhotel
Vier Jahreszeiten Loipersdorf
An der Therme 216
A-8282 Loipersdorf
Tel. +43 3382 8385
www.jahreszeiten.at

Vincent Hotel
Sulztal 13
A-8462 Gamlitz
Tel. +43 3453 22 101
www.vincent-hotel.at

Wellness- & Ayurvedahotel 
PAIERL****S

Wagerberg 120
A-8271 Bad Waltersdorf
Tel. +43 3333 2801
www.paierl.at

Retter 
Bio Hotel Restaurant
A-8225 Pöllauberg 88
Tel. +43 3335 3690
www.retter.at

KÄRNTEN

Hotel Moselebauer
Kliening 30
A-9462 Bad  St. Leonhard
Tel. +43 4350 2333 0
www.moselebauer.at

Hotel Moserhof****
Hauptstraße 48
A-9871 Seeboden
Tel. +43 4762 814 00
www.moserhof.com

****Ortners Eschenhof
Wasserfallweg 12
A-9546 Bad Kleinkirchheim
Tel. +43 4240 8262
www.eschenhof.at

Seepark Hotel
Universitätsstraße 104
A-9020 Klagenfurt
Tel. +43 463 20 44 99 0
www.seeparkhotel.at

Hotel Kolmhof
Dorfstraße 26
A-9546 Bad Kleinkirchheim
Tel. +43 4240 216
www.kolmhof.at

Thermenhotel
Karawankenhof
Kadischenallee 27
A-9504 Warmbad-Villach
Tel. +43 4242 3001 2099
www.karawankenhof.com

Thermenwelt
Hotel Pulverer
Thermenstraße 4
A-9547 Bad Kleinkirchheim
Tel. +43 4240 744
www.pulverer.at

Kärnten Therme
Kadischenallee 25
A-9504 Warmbad-Villach
Tel. +43 4242 3001 2750
www.kaerntentherme.com

Balance –Das 4 Elemente
SPA & Wohlfühl Hotel
Winklernerstraße 68
A-9210 Pörtschach
Tel. +43 4272 2479 0
www.balancehotel.at

Therme Eins
Kurallee 1
D-94072 Bad Füssing
Tel. +49 8531 9446 0
www.therme1.de

Thermalquelle Loipersdorf
Thermenstraße 152
A-8282 Loipersdorf
Tel. +43 3382 8204 0
www.therme.at

Hotel & Therme
NOVA Köfl ach 
An der Quelle 1
A-8580 Köfl ach
Tel. +43 3144 70 100
www.novakoefl ach.at

Therme Erding
Thermenallee 1
D-85435 Erding
Tel. +49 8122 550 0
www.therme-erding.de

Watzmann Therme
Bergwerkstraße 54
D-83471 Berchtesgaden
Tel. +49 8652 9464 0
www.watzmann-therme.de

BAYERN

Spa Therme 
Blumau Betriebs GmbH
A-8283 Bad Blumau 100
Tel. +43 3383 5100 0
www.blumau.com
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Seehotel Engstler 
Am Corso 21
A-9220 Velden am Wörthersee
Tel. +43 4274 26440
www.engstler.com

Almdorf Seinerzeit
Vorderkofl ach 36 
A-9564 Patergassen
Tel. +43 676 9166866
www.almdorf.com

Hotel Schloss Seefels 
Töschling 1
A-9210 Pörtschach
Tel. +43 4272 2377
www.seefels.at






