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Beosound Stage

Erleben Sie mit unserer ersten Soundbar den Bang & Olufsen Sound in lhrem Wohnzimmer.

Beosound Stage ist eine formschodn gefertigte Soundbar, die so ansprechend klingt, wie sie aussieht,

und lhnen ein vollig neues TV-Erlebnis bietet. Beosound Stage erhéht das Sehvergnigen durch eine
Kombination aus modernster Audiotechnologie und nahtlosem Design. Gleichzeitig ist sie so leistungsstark,
dass kein separater Subwoofer erforderlich ist.

Bang & Olufsen Wien

Bang & Olufsen am Schottenring | Schottenring 28, 1010 Wien | Schottenring.wien@beostores.com | +43(1)890 79 91



EDITORIAL

Foto: Constantin Witt-Dorring

Ist schon wieder Weihnachten?

90° hat ein rechter Winkel. 90 Minuten lauft ein durchschnittlicher Spielfilm. 90°C wird es in einer finnischen Sauna heiB.
Die Mode der 90er erlebt heute ein Revival. 90 Ausgaben haben wir in der Geschichte unseres AVIDA Magazins publiziert.

Warum ich das so betone? Weil ich ganz genau mitzahle und einen Strich auf meiner imaginédren Liste bis zur hundertsten
Ausgabe (und dartiber hinaus) mache. Jede einzelne Edition ist ein Projekt, in das wir als Team unser ganzes Herz hinein-
legen. Ausgabe um Ausgabe haben wir den Anspruch ein lesenswertes, kurzweiliges und kreatives Magazin zu kreieren.

Fiir mich ist eigentlich fiinf Mal im Jahr Weihnachten, denn jedes der vier Male, wenn die AVIDA erscheint, bin ich voller
Vorfreude und kann den Moment, wenn ich das druckfrische Exemplar zum ersten Mal auspacke und in Handen halte, gar
nicht erwarten. In diesen Augenblicken bin ich besonders stolz auf das, was wir geleistet haben, froh, dass die AVIDA so gut
etabliert und beliebt ist, und dankbar fiir die tolle Zusammenarbeit mit unseren Partnern und Partnerinnen.

Aber nur einmal im Jahr heif3t es: Das gesamte AVIDA Team und ich wiinschen unseren Kunden sowie Kundinnen und Ihnen,
liebe Leserin und lieber Leser, besinnliche Weihnachtstage, einen guten Rutsch und ein wunderbares Jahr 2020!

Viel SpaB3 beim Lesen!

Peter Opel
Herausgeber
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Kosmetik, die
unter meine Haut geht
DECLARE Age Control — meine neue Kosmetik-
linie. Bereits 40 Jahre Know-how mit Leiden-
schaft und Vision sowie Tradition und Innova-
tion. Die Kosmetikmarke DECLARE Switzerland
bleibt ihrem Anspruch treu: Als weltweit erste
Marke entwickelte sie im Jahre 1978 eine Kos-
metiklinie fiir empfindliche Haut. Auf dieser
Grundlage folgen seither dank konsequenter,
innovativer Weiterentwicklung hochwertigste Pflegeprodukte fiir
empfindliche Haut. www.declare-beauty.com

Fiir einen
gesunden
Start ins
Leben
Die Miittersterb-
lichkeitsrate in
Athiopien ist
mit 420 Todes-
fallen auf 100.000 Geburten eine der hochsten Afrikas und der
Welt. Eine ausgebildete Hebamme kann Schwangerschaften von
Anfang an begleiten, Komplikationen friih erkennen und mit
professioneller Betreuung wiahrend und nach der Geburt die
Uberlebenschancen von Mutter und Kind deutlich erhghen.

,Gesunde Geburten sollten fiir alle zuganglich und nicht das
Privileg einer Wohlstandsgesellschaft sein“, so die Uberzeugung
von Malvin Richard, CEO des Schweizer Naturkosmetik-Pioniers
farfalla. Um auch Kindern in benachteiligten Landern einen bes-
seren Start ins Leben zu ermdglichen, hat der zweifache Vater
gemeinsam mit seiner Frau Muriel die farfalla Hebammen-Hilfe
gegriindet. Mit jedem verkauften farfalla Produkt wird die mehr-
jahrige Ausbildung einer Hebamme in besonders betroffenen
Landern finanziert. Zur Hebammen-Hilfe gehort auch die Unter-
stiitzung von MAMbrella (Where Mothers can be Mothers), die
mobile Hebammenpraxis fiir Frauen auf der Flucht. Die Initian-
tinnen von MAMbrella betreuen in europdischen Fliichtlings-
lagern Schwangere, Wochnerinnen und Neugeborene.

12 AVIDA

Renate Opel, Chefredakteurin

Magic Light

Von den Landschaften Islands und dem arktischen Sternen-
himmel inspiriert, feiert Swarovski mit der Winterkollektion
den Zauber des Lichts und der Natur. Nathalie Colin, Kreativ-
direktorin von Swarovski, lasst Elemente aus dem Tarot und
der Astrologie in die neue Kollektion einflieBen. Sie sagt:
»Beim Kristall dreht sich alles ums Licht. Mit Licht erwacht er
zum Leben, genau wie der Mensch! Angesichts des rapiden
Wandels in unserer Welt mochten wir eine positive Botschaft
verbreiten, die es uns ermoglicht, das eigene Selbst, unsere
Mitmenschen und die Natur wiederzuentdecken. Die Magic
Light Kollektion ist von den unberiihrten Landschaften Islands
und dem arktischen Firmament mit seinen Polarlichtern in-
spiriert. Die hinreiBenden Schmuckstiicke sind ein leuchtender
Leitstern fiir eine helle, glanzende Zukunft.*

Mein Magic Light an dunklen Winterabenden sind die Loop
Circle Ohrringe von Swarovski.

Lieblings Coffee Table Book

Die Spannung steigt — wer wird dieses Jahr
zum , Designer of the Year* gekiirt?
Geliiftet wird dieses Geheim-

nis im neuen Andrew Martin
Interior Design Review Vol. 23.

Ein Muss fiir alle, vom Design-
Einsteiger bis Profi-Innen-
einrichter. Vom gemditlichen
Landhausstil, innovativen
Eklektizismus, stilvollen Mini-
malismus bis zur ferndstlichen
Opulenz - in diesem reichbe-
bilderten Coffee Table Book

kann man alles finden.

Erschienen bei teNeues,

50 Euro.

Fotos: Vinaydatla, Declaré, Swarovski, teNeues/Wang Zhaobao, privat






Fotos: Bonfanti/Ezio Manciucca. Albert Gruber

OPENINGS & HOT SPOTS

@ HOTEL ADAPURA, Wagrain

State of the Art
New. Chic. Casual. So préasentiert sich das
neue ****Hotel, dessen Outfit natiirliche
Materialien wie Holz und Natursteine
pragen. Warme Farbtone, ein cooler Mix
aus alpin-urbanen Elementen, hochwertiges
Design und eine moderne Formenspra-
che sorgen fiir ein lassig-ungezwungenes
Ambiente. Wer in einem der 120 Zimmer
iibernachtet, schlaft quasi an der Piste und
ist sogleich direkt an der Grafenberg Berg-
bahn und mitten im Snow Space Salzburg
und kann morgens als einer der Ersten im
frischen Schnee seine Spuren ziehen. Nach
einem Tag voll Schneevergniigen entspannt
man in der Wellness-Oase, taucht ein in
den tiber 100 m? groBen Indoor-Pool, lasst
sich in der Sauna so richtig einheizen oder
in der Beautyabteilung verwohnen und
relaxed beim Blick auf die verschneite
Bergwelt - Mountain-Feeling pur.
www.adapura-wagrain.com

Mountain Magic

Die schonsten neuen Resorts fiir kalte Wintertage

e BONFANTI DESIGN HOTEL, Pustertal

Skigenuss in den Dolomiten
Am FuBe der UNESCO Bergwelt Dolomi-
ten eroffnet im Dezember ein Hotel, das
sich mit seiner innovativen Architektur
und einem trendigen Interior auszeich-
net. Die verantwortliche Innenarchitektin
Francesca Dalla Vecchia legt groBen Wert
auf ,Soft-Design®, denn nebst modernem
Komfort und trendigem Lifestyle soll im
neuen Bonfanti Design Hotel vor allem
die unverwechselbare Stidtiroler Behag-
lichkeit zum Tragen kommen. Es wire
wohl kein Hotel mit ,italienischen
Wurzeln“, wiirden nicht Kiiche und Keller
die Feinschmecker zum Schwéarmen
bringen. Mit traditionellen Siidtiroler
Spezialitaten, auf moderne Art zuberei-
tet, und mit italienischen Kostlichkeiten
werden die Géste verzaubert.
www.facebook.com/
Bonfanti.Design.Hotel

14 AVIDA
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Fotos: Die Hochkdnigin/Renderings: Zuchna Visualisierung

Fotos: Faloria/Andres Otero, Shutterstock

© DiE HOCHKONIGIN, Salzburger Land

The new Queen - einfach zum Verlieben
Ein stylisches Mountain Resort, gemiitlich
und bodenstidndig, geplant und gefiihrt von
einer leidenschaftlichen Gastgeberfamilie
mitten im groBten Skigebiet der Alpen. GroBe
Glasfronten, viel Licht, das Naturkino direkt
vor der Tiir: Die HOCHKONIGIN passt sich
ein in die Landschaft. Holz, Stein, Filz - die
Materialien aus der Umgebung verbinden die
Natur drauBen mit dem Charakter der Region
auch drinnen. Nicht nur in der Lounge und
dem Restaurant ist die schicke Bergromantik
gelungen, auch die Wohntraume sind etwas
ganz Besonderes: edle HolzfuBbdden, gemiit-
liche Betten und jede Menge Design-Elemente
schmiicken die Zimmer. Optimal: Die Gaste
konnen mit ihren Abenteuern direkt vor der
Haustiir starten. Familie Horl hat einen eige-
nen Bio-Bauernhof, hier ziichten sie Tiere, die
nur fiir das Hotel genutzt werden. Die Frage
nach regionalen, saisonalen und hochwerti-
gen Zutaten stellt sich hier also gar nicht erst.
www.hochkoenigin.com

o FALORIA MOUNTAIN SPA RESORT, Cortina d‘Ampezzo

Die Perle der Dolomiten
Im glamourdsesten Reiseziel der italienischen Dolomiten wurde das historische Hotel Falo-
ria Mountain Spa Resort nach groBziigiger Renovierung und Erweiterung wiedererdoffnet.
Das Konzept von Architekt Flaviano Capriotti verbindet harmonisch Umgebung und alpine
Tradition mit zeitgendssischen Akzenten. Dafiir wéhlte er zehn typische Blumen der Dolo-
miten aus dem Florae Austriacae Atlas — diese finden sich auf den gepolsterten Kopfteilen
der Betten und in vielen anderen Elementen wieder. Im neuen SPA erinnern Materialien
und Farben an Larchenwilder, den Stein der Dolomitenfelsen und das Griin des Seewas-
sers, sodass die Gaste das Gefiihl haben, in die Natur von Cortina eingetaucht zu sein.
www.faloriasparesort.com
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TRENDS &

OBEROI HOTEL & RESORTS

Ayurveda-Behandlungen boomen
,Wir haben in diesem Jahr wieder eine groBe Nachfrage nach Ayur-

veda-Behandlungen gesehen. Viele Gaste kommen aus der ganzen Welt

zu uns, um in einem unserer 22 Hotels eine Ayurveda-Behandlung
zu erleben. Gut gebucht sind aktuell Verjlingungs-, Entgiftungs- und
Gewichtsmanagementprogramme. Beliebt war in diesem Jahr zum
Beispiel das The Oberoi Sukhvilas Spa Resort in New Chandigarh
und dessen Ayurveda-Spa. Wir gehen davon aus, dass der Anteil der
Ayurveda-Reisenden weiterhin hoch bleibt“, erklart Silki Sehgal, Vice
President Corporate Communications der Oberoi Hotels & Resorts.

Fotos: The Oberoi, Martin Harvey

HOT SPOTS

Die neuesten Trends der Saison

AVIDA im Talk mit Tourismus Experten und Expertinnen

Fotos: Relais & Chateaux Dollenberg, Anne-Claire Herdud

Philippe Gombert
Prdsident von Relais & Chdteaux

Natasha Robertson

BRAMBLE SKI Director von Bramble Ski

Nachhaltigkeit und individuelle Services bei Luxus-Chalets

,Die Gdste werden in den Luxus-Chalets in den Alpen immer inter-
nationaler und viele schétzen die Flexibilitit, sich die Art der Services,
die sie in Anspruch nehmen mdochten, individuell zusammenzustellen.
Ein genereller Trend im Luxusmarkt ist natiirlich auch der Aspekt der
Nachhaltigkeit, der bei den Urlaubern immer wichtiger wird und den
wir bei unseren drei Marken immer stiarker beriicksichtigen. Beson-
ders beliebt ist momentan das dsterreichische Lech, wobei der starke
jahrliche Schneefall und die kurze Anreisezeit von Innsbruck sicher-
lich fiir viele Géste eine Rolle spielt.“, so Natasha Robertson, Director
von Bramble Ski.

16 AVIDA

RELAIS & CHATEAUX

Nachfrage nach mehr Luxus und Exklusivitit

Die Hotel- und Restaurantvereinigung Relais & Chateaux hat erst
dieses Friihjahr eine Kampagne unter dem Motto ,delicious journeys*
gestartet und trifft damit genau den Trend von Erlebnissen als neuem
Luxus. Prasident Philippe Gombert kommentiert dazu: ,Mehr als
jemals zuvor erwartet der Luxusreisende eine hohe Qualitdt und einen
besonderen Standard bei all unseren 580 Mitgliedern. Dabei suchen
unsere Gaste vor allem auch unverwechselbare, erhaltene Orte, die die
lokalen Kulturen respektieren — Orte, an denen Géste die innere
Balance wiederfinden. Echte Orte, an denen auch bodenstiandige,
ungewohnliche Begegnungen mit lokalen Produzenten, Handwerkern
und Gemeinschaften moglich sind. Diese authentischen Erlebnisse
sind das Herzstiick unserer Vergangenheit, unserer Gegenwart und
werden auch die Zukunft von Relais & Chateaux sein.”

Fotos: Bramble Ski, Yves Garneau



TRENDS & HOT SPOTS

Fotos: Club Med
Estelle Giraudeau
Managing Director
UK & Northern Europe Club Med

THE BRANDO

Tourismus als nachhaltiger Innovationstreiber

Das Luxusresort The Brando in Franzosisch-Polynesien wurde von An-
fang an, schon von seinem Ideengeber Marlon Brando, als nachhaltiges
Resort erster Klasse konzipiert, das Natur und Kultur schiitzt, erforscht
und anderen Menschen zugénglich macht. CEO Richard H. Bailey sieht
auch zukiinftig die Aufgabe jedes Unternehmens darin, Umweltschutz
zu betreiben und einen bewussten Umgang mit den Ressourcen zu
kultivieren: ,In unserer Branche ist das Produkt viel mehr als nur

ein Hotel oder eine Destination, es ist unser Planet. Die Bestimmung
innerhalb der Tourismusbranche ist es, die kulturellen und natiirlichen
Wunder dieser Welt zu entdecken, unseren Platz darin zu finden und
sorgsam mit dem Entdeckten umzugehen.“ Im Tetiaroa-Atoll, in dem
sich The Brando befindet, wurde eine Ecostation geschaffen, in der bis
zu 20 Wissenschaftler leben und forschen konnen.

KR Gerhard Gucher
Direktor VAMED Vitality World

CLUB MED

Tendenz zu Langstrecke und Neueroffnungen

Estelle Giraudeau, Managing Director UK & Northern Europe bei
Club Med, fasst die Saison und die Trends so zusammen: ,Unsere
renovierten und komplett neu eréffneten Clubs, wie La Pointe aux
Cannoniers auf Mauritius oder Cefalu auf Sizilien, waren diese
Saison besonders beliebt. Vor allem waren Ferndestinationen wie
die Malediven sehr gut gebucht. Auch unsere Resorts in der Tiirkei
gewinnen wieder an Géasten. Wir blicken sehr zuversichtlich auf die
Eroffnung unseres neuen fiinf Trident Resorts Miches Playa Esme-
ralda in der Dominikanischen Republik. Es wird das erste Eco-chic
Resort von Club Med und verbindet damit Nachhaltigkeit und
Luxus. Mit Miches Playa Esmeralda gehen wir gezielt auf unseren
Géastewunsch nach Nachhaltigkeit und Umweltschutz ein, dabei
sind Plastikvermeidung, Umweltschutz und Wasseraufbereitung
nur einige Aspekte.”

Fotos: Pacific Beachcombers/The Brando, Curt Doughty

Richard H. Bailey
CEO The Brando

VAMED VITALITY WORLD

Der Gast steht im Mittelpunkt

»,Obwohl Digitalisierung in aller Munde ist und den Zukunfts-
trend 2020 darstellt, bin ich dennoch der Meinung, dass Dienst-
leistungsqualitdat am Gast, durch Engagement der Mitarbeiter,
stetigen Einsatz, gegenseitiges aufeinander Zukommen und
direkten Kontakt zum Gastgeber, die Konstante bleibt. In den
Thermen- und Gesundheitsresorts der VAMED Vitality World
steht daher nach wie vor der Mensch im Mittelpunkt. Dies sehe
ich auch im Jahr 2020 als wichtigsten Eckpfeiler des dsterreichi-
schen Wellness- und Gesundheitsmarktes.“

AVIDA 17
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Geschdftsleitung?
Lauft!

Dir. Mag. Patrick Hochhauser, seit 2019 Geschdftsfiihrer

INTERVIEW

der EurothermenResorts, im ,,bewegten” Interview im
idyllischen Bad Ischl mit AVIDA Geschdiftsfiihrer
Peter Opel. Gemeinsames Laufen verbindet, da ist
man selbst beim ersten Treffen schnell beim Du.

Der Leiter der EurothermenResorts Bad Schallerbach,
Bad Ischl und Bad Hall iiber Work-Life-Balance,

Soft Skills in Fiihrungspositionen und unterneh-

merische Zukunftsentwicklung.

18 AVIDA

Peter Opel (Avida): Welche Bedeutung hat
Sport fiir dich? Ist es ein Ausgleich zum
Beruf oder eher ein Leistungsanspruch?
Patrick Hochhauser (PH): Sport ist mir
enorm wichtig. Friiher bin ich Radrennen
gefahren. Ich habe wirklich viel trainiert,
bin im Jahr 18.000 km geradelt. Das hat
schon eher an eine Sucht als an Ausgleich
gegrenzt. Ohne regelmiBiges Training hat
mir etwas gefehlt. Mittlerweile habe ich die
richtige Balance gefunden.

AVIDA: Sind dir Sportaktivitiiten auch mit
den Mitarbeitern wichtig?

Fotos: Renate Opel



PH: Absolut. Wir sind als Team Marathon-
Staffel gelaufen und haben bei einem Rad-
Marathon mitgemacht. Meine Affinitdt zu
Sport und Gesundheit spiegelt sich auch mit
der Etablierung der betrieblichen Gesund-
heitsvorsorge in den Resorts wider. Alle
Mitarbeiter konnen sich z.B. beim Gesund-
heitstag einem kostenlosen Check unter-
ziehen. Das ist mir ein groBes Anliegen.
AVIDA: Wie sehen dich die Mitarbeiter?
PH: Als Menschen mit Prinzipien und
Handschlagqualitét, der anpacken kann und
Entscheidungen trifft, zu denen er steht.
AVIDA: Bereits seit 2002 bist du im Unter-
nehmen. Welche Vorteile oder Risiken
ergeben sich daraus fiir deine aktuelle
Position?

PH: Die Geschiftsfiihrung von drei Stand-
orten und sechs Unternehmen mit 800
Mitarbeitern und tiber 60 Mio. Euro Jahres-
umsatz birgt eine groe Verantwortung.
Mein Vorgédnger, LR Markus Achleitner, hat
das Unternehmen an die Spitze gefiihrt. Ich
bin in groBe FuBstapfen getreten, setze aber
meine eigenen Akzente im Sinne des Eigen-
ttimers. Im Beruf wie im Sport bin ich sehr
zielstrebig.

AVIDA: Man kennt dich im Unternehmen
als begnadeten ,,Zahlenmenschen®. Wie-
viel Bauchgefiihl spielt bei Entscheidun-
gen und im ,daily business“ dennoch mit?
PH: Es gibt Entscheidungen, die man nicht
rein aufgrund von Zahlen treffen kann. Ich
habe gerade in der jiingsten Zeit gelernt,
auch auf mein Bauchgefiihl zu horen. Und
das ist bei mir ganz gut ausgepragt.

AVIDA: Wohin geht die Reise in den ndéichs-
ten drei bis fiinf Jahren?

PH: Mein Ziel ist ein gesundes Wachstum
der Eurothermen voranzutreiben. Wir haben
in den letzten Jahren stark in die ,Hard-
ware“ investiert und beschéftigen uns gera-
de mit ,Software-Optimierung®. Erstklassige
Dienstleistung ist das A & O. Wir haben viele
Ideen fiir die Zukunft.

AVIDA: Die Thermen- und Wellnessland-
schaft ist in Osterreich enorm vielfiiltig.
Was macht die EurothermenResorts so
erfolgreich?

PH: Mit dem Hotel Paradiso sind wir im

15. Jahr immer noch auf einem Auslastungs-

INTERVIEW

Mitarbeitern.

level, von dem andere Betriebe nur traumen
konnen. Fiir diese Entwicklung sprechen
unsere Dienstleistungen, der Produktmix,
den wir anbieten, und die Mitarbeiteraus-
bildung (in eigener Akademie). Kunden
wissen zurecht, was sie von uns erwarten
konnen.

AVIDA: Heute wurde kommuniziert, dass
Bad Ischl zur Kulturhauptstadt 2024
avanciert. Was wird uns in der Euro-
thermen-Region erwarten?

PH: Das ist ein Jahrhundert-Ereignis fiir
die ganze Region. Wir freuen uns, das
Hotel Royal in diesem Rahmen einem
europaweiten Publikum prasentieren zu
konnen.

Avida: Wir sind gespannt! Herzlichen
Dank fiir das persénliche Gesprdich!

Dir. Mag. PATRICK HOCHHAUSER im Word Rap

Als Kind wollte ich immer ... Architekt werden.

Vorbilder sind fiir mich ... Personen, deren Eigenschaften ich bewundere.

Werte, die ich meinen Kindern mitgeben mdchte, sind ... Ehrlichkeit und Vertrauen.
Beruf und Familie ... bringe ich unter einen Hut, indem ich auch manchmal an meine Grenzen gehe.
Mdinnlich ist fiir mich, ... wenn Méanner auch weinen konnen.

E-Mail oder Telefon? Beides, Telefon finde ich personlicher.

Burger, Sushi oder Brettljause? Alles denkbar.

Volksmusik hore ich, ... wenn ich ins Salzkammergut fahre.

Mein liebster Sommerurlaub ist ... bei uns in der Region. Oberésterreich ist enorm vielfaltig.
Patrick Hochhauser in 15 Jahren ... in der gleichen Position unter zufriedenen Gésten und

Zur Person

Dir. Mag. Patrick Hochhauser

* 1973 geboren, aufgewachsen in

Bad Schallerbach

Studium der Betriebswirtschaft an
der Johannes Kepler Universitat

* 2002 vom nunmehrigen Vorsitzenden
des Aufsichtsrats der Eurothermen-
Resorts, Landesrat Markus Achleitner,
zu den Eurothermen geholt

2017 Prokura fiir das Eurothermen-
Resort Bad Schallerbach

seit 2019 Direktor der Eurothermen-
Resorts

*

*

*

*

verheiratet, zwei Kinder, lebt mit sei-
ner Familie in Buchkirchen bei Wels

AVIDA
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SPA.THERMEN.HOTEL.EXCLUSIVE.

International ausgezeichnet

Bereits zum 5. Mal erhielt die VAMED Vitality World den World Spa Award

Mit der Auszeichnung als , World’s
Best Thermal Spa & Medical Wellness
Operator 2019“ bei den diesjchrigen
World Spa Awards in Dubai festigt die
VAMED Vitality World ihre Rolle als
Themen- und Thermenfiihrer am
dsterreichischen Wellness- und
Gesundheitsmarkt.

Abermals retissiert die VAMED Vitality
World, Osterreichs fiihrender Betreiber von
Thermen- und Gesundheitsresorts, unter den
Besten der Tourismusbranche, bei den World
Spa Awards 2019. Diese wurden heuer zum
bereits 5. Mal im Rahmen eines exklusiven
Galaabends, diesmal im Armani Boutique

22 AVIDA

Hotel in Dubai verliehen. Die hochkaratige
Jury, bestehend aus den fliihrenden Experten
der Branche, kiirte dabei die weltweit besten
Spa und Wellness Anbieter.

Wir leben Wohlbefinden

,Mit unseren Osterreichweit fiihrenden
Produkten wie dem Relax! Tagesurlaub,
dem Relax! After Work Business Tarif,

dem VAMED Vitality World Kundenclub,
sowie den premium Geschenkkarten mit
Swarovski Kristallen veredelt, leben wir
unsere Themenfiihrerschaft. Dank gebiihrt
auch unseren engagierten Mitarbeitern und
Mitarbeiterinnen, deren stetiger Einsatz
maBgeblich zum Erfolg der VAMED Vitality

World beitragt,“ sagt Gerhard Gucher,
Direktor der VAMED Vitality World.

, Tourismus-Oscar*

Der World Spa Award gilt als internationaler
,Oscar der Tourismusbranche“ und wurde
1993 ins Leben gerufen, um Spitzenleis-
tungen, hochste Standards und exklusive
Angebote in allen wichtigen Sektoren der
Reise-, Tourismus- und Hospitalitybranche
zu wiirdigen.

Zu den internationalen Preistragern zdhlen
neben der VAMED Vitality World unter
anderem das Ritz-Carlton Riyadh in
Saudi-Arabien, das Gesundheitszentrum
Lanserhof, das Kempinski Hotel Grand

Foto: World Spa Awards 2019, www.GregorHartl.at, Rudy Dellinger, Therme Laa —Hotel & Spa, Christian Wockinger
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Arena, das St. Regis Maldives Vommuli Resort, das Marina Bay 1
Sands in Singapur, sowie das Beverly Hills Hotel in Californien.

Seit mehr als 20 Jahren top

Der international tiatige Gesundheitskonzern VAMED engagiert
sich seit 1995 im Thermen- und Wellnessbereich. Unter der 2006
gegriindeten Kompetenzmarke VAMED Vitality World betreibt die
VAMED neun der beliebtesten Thermen- und Gesundheitsresorts
in Osterreich: den AQUA DOME - Tirol Therme Lingenfeld, das
SPA Resort Therme Geinberg, die Therme Laa — Hotel & Silent
Spa, die St. Martins Therme & Lodge in Frauenkirchen, die
Therme Wien, das GesundheitsZentrum Bad Sauerbrunn, das
TAUERN SPA Zell am See — Kaprun, das la pura women’s health
resort kamptal in Gars am Kamp und das SPA RESORT STYRIA
in Bad Waltersdorf.

Mit 3,2 Millionen Gésten jahrlich in den Resorts der VAMED
Vitality World ist die VAMED Osterreichs fiihrender Betreiber
von Thermen- und Gesundheitsresorts.

Ebenfalls primiert wurden vier Thermen-
und Gesundheitsresorts der Gruppe:

1 Geinberg® Private Spa Villas
2 St. Martins Therme & Lodge
3 SILENT SPA der Therme Laa

4 1a pura women'’s health resort kamptal

www.vitality-world.com

AVIDA

23



SPA.THERMEN.HOTEL.EXCLUSIVE. BURGENLAND

Aktivitat & Entschleunigung

im Falkensteiner Balance Resort Stegersbach

Das Falkensteiner Balance Resort
Stegersbach setzt Vitalitdit und Re-
generation in einen ganzheitlichen
Kontext und stellt die Symbiose aus
Wohlbefinden und Gesundheit in den
Fokus — mit Liebe zum Detail, einem
revolutiondren Behandlungsangebot
und besonderem Augenmerk auf
Erndhrung und bewusste Kulinarik.

Entspannung und Regene-
ration auf hochstem Niveau
Wasser, das Element des Lebens, ist im
2.700 m? groBen Acquapura SPA des Pre-
mium Erwachsenen-Resort die Inspiration.
Zwei Infinity-Pools, ein Silent Room, die
Zirbensauna sowie weitere Wohlfiihlsaunen
garantieren Entspannung pur. Bei um-
fangreichen Verwohn-Anwendungen der
Naturkosmetiklinie Pharmos Green Luxury
und der exquisiten franzdsischen Beauty-
linie Anne Semonin mit ,made to measure*
Treatments fallt es leicht abzuschalten und
loszulassen.
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Auch kulinarisch erwartet die Géste des
Balance Resorts ein Genuss-Erlebnis fiir alle
Sinne: Vom Willkommens-Drink in der stil-
vollen Atrium-Bar, iber das Friihstiick und
a la carte-Abendmenti im ausgebauten und
stylishen Restaurant IMAGO, den leichten
Lunch im SPA-Bistro mit groBer Sonnen-
terrasse bis hin zum Nachmittagssnack in
der gemiitlichen Lounge mit einer grofen
Bibliothek. Hier im Premium Resort wei3
man, dass die richtige Erndhrung maBgeb-
lich zum ganzheitlichen Wohlbefinden und
dem ganz personlichen Genusserlebnis bei-
tragt. Deshalb setzt man hier bewusst auf
lokale, saisonale Produkte und eine exqui-
site Speisenauswahl nach einem aktivier-
enden und regenerierenden Grundsatz.

Bewusst geniefien
Korperbewusstsein und Bewegung, kom-
biniert mit gesunder Erndhrung, beugt
langfristig Krankheiten vor und fordert
Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit. Im
Balance Resort setzt man auf ausgewogene,

bewusste und exquisite Kulinarik ausgerich-
tet auf spezielle Erndhrungsgewohnheiten,
Diaten oder Unvertraglichkeiten - sei es
vegetarische und vegane Erndhrung, Low
Carb oder Zoliakie.

Als einziges Hotel in Osterreich bietet das
Balance Resort Stegersbach ganzheitliches
Abnehmen durch Metabolic Balance® -
Erndhrung auf hochstem Niveau mit aus-
gebildetem Expertenteam inklusive
arztlicher Beratung. “

FALKENSTEINER BALANCE RESORT
STEGERSBACH

A-7551 Stegersbach, Panoramaweg 1

Tel. +43 3326 55 155
reservations.balanceresort@falkensteiner.com
www.falkensteiner.com/stegersbach

Fotos: Falkensteiner Hotels & Residences, twentythreetimeszones.com, so so social
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Wie im echten Leben

Virtual Reality Erlebnisse in der Sonnentherme Lutzmannsburg

Spannende Neuheiten in der Sonnen-
therme: die ldingste Virtual Reality
Rutsche der Welt und Virtual Reality
Schnorcheln warten auf grofie und
kleine Giiste.

,Mit dem ersten Water Slide-Erlebnis mit
Virtual Reality Brille beginnt in Osterreich
eine neue Ara des Wasserrutschens. Auf der
202 Meter langen Wasserrutsche ,,Space
Twister” tauchen alle Badegaste ab 7 Jahren
in eine der drei faszinierenden Welten ,Fan-
tasy*, ,Dragons“ und ,Aliens“ ein”, freut
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sich Mag. Werner Cerutti, Geschiftsfiihrer
der Sonnentherme {iber die einzigartige
Innovation. Der Rutscher tragt wiahrend der
gesamten Fahrt auf dem Wasser-Bob seine
VR-Brille mit 360° Rundumsicht und wird
so selbst zum Akteur. Das VR-Erlebnis ent-
fiihrt den Badegast wiahrend der rund ein-
miniitigen Rutschfahrt als Astronaut in die
Welt tausender Galaxien, leuchtender Pla-

neten, riesiger Asteroiden und Raumschiffe.

GF Cerutti schmunzelnd: ,Man fiihlt sich
wie in einem Videospiel. Wahrend der
gesamten Fahrt und beim Erreichen des

Landebeckens sind definitiv groBe Emotio-
nen garantiert.“

In den Weiten der Weltmeere
Ein weiteres Highlight ist DIVR — Oster-
reichs erste Virtual-Reality-Schnorchel-
attraktion flir Kinder ab 6 Jahren.

,Mit DIVR verwandeln sich die Schwimm-
becken der Sonnentherme in einen Ozean
mit spannenden und aufregenden Attrak-
tionen, die dem Taucher eine Erfahrung fiir
alle Sinne bietet“, so Mag. Werner Cerutti.

Fotos: Sonnentherme Lutzmannsburg
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Die Géaste werden nicht nur auf eine ca.
fiinfmintitige Reise durch Korallenriffe,
Schiffwracks und Unterwasser-Hohlen an
exotischen Pldtzen mitgenommen, sondern
konnen auch gemeinsam mit Schildkroten,
faszinierenden Fischen, Mantarochen und
gigantischen Walen schwimmen und eine
Welt entdecken, die vorher nur fortgeschrit-
tenen Tauchern an abgelegenen Tauchplat-
zen zugéanglich war. Oder sie lassen sich
durch fremde Galaxien treiben und erleben
das Gefiihl der Schwerelosigkeit wie ein
Astronaut im Weltall. Erst beim Untertau-
chen entfaltet die Virtual-Reality-Erfahrung
ihre volle Wirkung: Die Schwerelosigkeit
lasst den Taucher durch seltsame, jedoch

magische Welten schweben und bietet die-
sem einzigartig angenehme und fesselnde
Erfahrungen.

Visiondre Technik

Die VR-Profis von Ballast und Samsung ent-
wickelten gemeinsam mit dem fiihrenden
Rutschenhersteller Wiegand.Maelzer die
Kombination aus hochmoderner VR-Tech-
nik und Wasserschnorcheln. Ballast-CEO
Stephen Greenwood und sein Team kon-
zipierten die beiden Unterwasser-Erleb-
niswelten. Den visuellen Part ermdglichte
Smartphone-Partner und Innovationsfiihrer
Samsung mithilfe von wasserdichten Unter-
wasserbrillen und Galaxy S8 Displays. Die

leichten VR-Brillen sind bereits kurz nach
dem Aufsetzen kaum noch zu spiiren. Klett-
verschliisse und Gummibédnder sorgen dafiir,
dass das Gerat die Schnorchel- und Rutsch-
partie auf jedem Kopf tibersteht.

Weitere Informationen finden Sie auch
unter www.sonnentherme.at. “

SONNENTHERME LUTZMANNSBURG
A-7361 Lutzmannsburg, Thermengelande 1
Tel. +43 2615 87 171-0
info@sonnentherme.at
www.sonnentherme.at
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Gesundes Essen kann auch Kindern

richtig gut schmecken. Wenn sie dann
bei der Zubereitung auch noch richtig
viel Spaf3 haben, ist das gleich doppelt

gemoppelt! Mit den vielfiltigen gesund-

® heitsbewussten Erndhrungsformen, sei
es vegetarisch, vegan, glutenfrei, etc.
ist es heute wichtiger denn je Kindern
eine Ubersicht zur abwechslungsreichen
Erndhrung in Form von Kochkursen zu

9 0 00 verschaffen. Mit kindergerechten Work-
Spielerisch zu gesunder Erndhrung. shops, Cooking Classes und verspielten
Kiichen Accessoires macht das Kochen
auch ganz schon Spaf3. Leckere, ge-
meinsam zubereitete Gerichte und das
Bewusstsein fiir gesunde Erndhrung
gehen bei Kindern Hand in Hand.
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Kids’ Kitchen

Seit Juni 2019 kochen Kinder in Wien auf spielerische
Art und Weise gesunde Speisen und verdriicken sie auch
gemeinsam - und das jeden Monat in unterschiedlichen
Locations. Zum Beispiel in der Bio-Gartnerei. Unter der
Anleitung von Daniela Auer ernten die Kinder die Bio-
Zutaten fiir die Gerichte im hauseigenen Garten und
verarbeiten sie anschlieBend zu kostlichen Aufstrichen.
,Es ist wichtig, dass Kinder den Bezug und die Wert-
schatzung zum Essen und zu den verarbeiteten Lebens-
mittel erleben bzw. sehen konnen. Vom Ursprung bis
auf den Teller“. Das Projekt ,Kids’ Kitchen* ist zunéchst
auf ein Jahr geplant. Von Juni 2019 bis Juni 2020 diirfen
jeweils 10 bis 15 Kinder im Alter von ca. 8 bis 12 Jahren
monatlich in einer Profikiiche aufkochen.

www.kids-kitchen.at

Fiir den Barenhunger:
Suppenteller aus der
»Hungry as a Bear“-Serie von

Kultfigur: Villeroy & Boch, 19,90 Euro

Retro Kiihlschrank
mit Micky Mouse
von Smeg, Preis a. A. Kekse im Bett erlaubt:
Gebackset aus Stoff
von Kyddo, 9,50 Euro

Cookies — der Kinderkochsalon

Schon Kleinkinder ab 2,5 Jahren, Mddchen und Jungs

in Kindergarten, Volks- und Pflichtschulen kénnen bei

Cookies erste spielerische Koch-Erfahrungen sammeln.

Ziel der altersgerechten Kochkurse ist es, die Kinder an

die Bedeutung und Wichtigkeit von Lebensmittel spie-

lerisch heranzufiihren und dafiir zu begeistern. Cookies

- der Kinderkochsalon ist mehr als eine Kochschule. Es ist

ein Forum fiir Erndhrung, ein Platz fiir wissenshungrige

Jungkoche und -kochinnen. Im 8. Wiener Gemeindebezirk

werden eifrig die Topfe poliert, Kochloffel geschwungen

und schmackhafte Eigenkreationen zubereitet. Das
Angebot reicht iiber Semesterkurse, 4-Wochenkurse, Mottokurse bis hin zu Geburtstagskochpartys.
Die Kochkurse gliedern sich in drei Altersklassen. Kinder lernen Lebensmittel durch Aussehen,
Geschmack, Geruch und Konsistenz besser kennen. Schnupperstunden sowie der Einstieg in die
Kurse sind jederzeit moglich. Cookies bringt Kindern ein Ernahrungsbewusstsein sowie einen
gesunden, leichten und vor allem wertschatzenden Lebensstil von klein auf naher.

www.cookies-salon.at
Laudongasse 46/4, 1080 Wien
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Freiraum fur Korper & Geist

Tagtridumen, wegddsen, lesen und
einfach ganz bewusst Nichtstun -
dazu lddt der detailverliebte Spa-
Bereich im VILA VITA Pannonia ein.

Lassen Sie sich in ferne Lander entfiihren,
von den magischen Handen der Masseure
verwohnen und schlussendlich mit kuli-
narischen Geniissen begeistern.

Entspannung im
UNESCO-Welterbe-Gebiet
Was will man mehr? Das Hotel und Ferien-
dorf VILA VITA Pannonia bietet auf 200
Hektar einzigartigen Urlaubsgenuss. Nur
80 Kilometer von Wien entfernt liegt das
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im VILA VITA Pannonia****

Naturparadies mitten im UNESCO Welterbe-
Gebiet Ferto - Neusiedler See. Die Anlage

ist ein besonderes Hideaway der Ruhe und
Erholung. 27 Hotelzimmer, acht Suiten, fiinf
Appartements und 127 Bungalows vereinen
sich zu einem weitldaufigen Dorf mit typisch
burgenldndischem Flair. Der authentische,
regionale Charakter zeigt sich auch im liebe-
voll ausgestatteten Wellness- und Sauna-
Parc. Nach langen Spaziergdngen tut Warme
besonders gut, ob Sauna, Dampfbader oder
Lichttherapie in der Karawanserei. Innere
Lebensbalance zwischen Spannung und
Entspannung finden Sie bei wohltuenden
Massagen und entschlackenden Korper-
behandlungen.

Plantschen Sie im wohlig warmen Innenpool
mit Jacuzzi in einer Windmdtihle, lassen Sie
den Abend mit Genuss ausklingen und
genieBen Sie die Kostlichkeiten aus der
Haubenkiiche.

Schenken Sie Freude und Wohlbefinden
mit Gutscheinen vom VILA VITA
Pannonia! “

VILA VITA PANNONIA****
A-7152 Pamhagen
Storchengasse 1

Tel. +43 2175 2180 0
info@vilavitapannonia.at
www.vilavitapannonia.at

Fotos: Vila Vita Pannonia
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Wellness pur

im AVITA Resort****S, Bad Tatzmannsdorf

Im AVITA Resort™****Superior genie-
JSlen Sie inmitten der sanfthiigeligen
Landschaft des Siidburgenlandes
Wellnesstage vom Feinsten.

Als Hotelgast stehen Ihnen neben der weit-
laufigen Thermal- und Saunalandschaft

der AVITA Therme das hoteleigene ,AVITA
Exklusiv“ zur Verfligung. Dieser auBerge-
wohnliche Wasser-, Sauna und Ruhebereich
verspricht Entspannung pur. Ein besonderes
Highlight ist der Infinity-Pool mit ergono-
mischen Wassersofas und 36°C warmem
Thermalwasser. Vier harmonische Wohlfiihl-
saunen, spezielle Serviceleistungen wie eine
Tee- und Friichtebar sowie eigene Handtuch-
ausgabe garantieren ein ganz besonderes
Wonhlfiihlerlebnis.
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Auf den Spuren

von Adam & Eva

Im Sauna Garten Eden erdffnet sich eine
neue Welt des Wohlfiihlens. Unsere Sauna-
meisterInnen verwohnen die Gaste wochent-
lich mit tiber 60 gefiihrten Aufgiissen. 16
Wonhlfiihlsaunen, wie z. B. Suhle, Seesauna,
Darre, Bergwerksauna oder Krauterdampf-
bad bereiten Saunaliebhabern ein himmli-
sches Saunavergniigen. In der einzigartigen
Uhudler-Sauna spiegeln sich die Gemdit-
lichkeit und Geselligkeit, die seit jeher mit
dem Uhudler und der siidburgenlandischen
Mentalitat verbunden sind, wider. Und
Osterreichs erste Schneesauna ermoglicht
durch die Kombination aus trockener Kélte
und weichem Schnee eine sanfte Abkiihlung
nach dem Saunagang.

Ladys only

Das AVITA Lady’s Spa wurde ganz auf die
Bediirfnisse der weiblichen Géste abge-
stimmt. Mdnner haben hier natiirlich keinen
Zutritt. Vier erstklassige Wohlfiihlsaunen,
kuschelige Riickzugsnischen und eine Er-
frischungsecke mit Wasser und Obst und
die aktuellsten Frauenmagazine lassen den
Alltag endlich mal Alltag sein. Hier konnen
sich Damen ungezwungen bewegen.

Exklusive Spa-Erlebnisse
Tauchen Sie ein in eine zauberhafte Welt des
ganzheitlichen Wohlbefindens und genieBen
Sie im AVITA PREMIUM Spa individuelle
Gesichtsbehandlungen, entspannende Mas-
sagen und wunderbar pflegende Korperpee-
lings und -behandlungen. Unterstiitzt durch
die Kraft und den Duft von heimischen
Bliiten und Krautern, sorgfaltig ausgewahlt
und je nach Verwendung mit wertvollem Ol
angesetzt von Spa Manager und diplomier-
tem Krduterpadagogen Hannes Deimling.

Stilvolle Spa- Suiten

Unsere Spa-Rituale fiir Zwei fiir den exklu-
siven Anspruch an Privatsphdre und Service.
Treten Sie ein und begeben Sie sich in
unseren stilvollen Spa-Suiten auf Ihre

ganz individuelle Spa-Reise. “

AVITA RESORT****S

A-7431 Bad Tatzmannsdorf, Thermenplatz 1
Tel. +43 3353 8990-0

info@avita.at

www.avita.at

Fotos: AVITA Resort
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Schenken macht Freude!
Top-Weihnachtsaktion

Das Thermenhotel PuchasPLUS* *** schenkt +10%

Alle Jahre wieder freuen wir uns
auf die schonste Zeit des Jahres und
besinnen uns auf das Wesentliche
im Leben. Es ist der beste Zeitpunkt,
seinem Korper und Geist eine kleine
Auszeit zu gonnen, um neue Kraft
und Energie zu tanken.

g?js}%mdheit und Wellness

Im Thermenhotel PuchasPLUS""" in Stegers-
bach werden die Gaste mit neuen XXL-Zir-
ben-Vollholzzimmern (36 m?) inkl. Wolken-
reich-Schlafsystem mit 60 verschiedenen
Hartegraden, einem familidaren Ambiente,
freiem Thermeneintritt und vor allem mit
attraktiven Preisen verwohnt!

Ein Tag im PuchasPLUS beginnt mit einem
grandiosen Friihstiicksbuffet mit tiber 200
regionalen Produkten im Panorama-Winter-
garten-Restaurant. Im hauseigenen Heil-
massage-Therapiezentrum mit Naturkos-
metikstudio sorgen erstklassige Massagen
und Behandlungen fiir Ihr gesundheitliches
Wohlbefinden. Pures Wellnessvergniigen

2 Wellness-
tage inkl.
Therme & Sauna
ab nur 79 Euro
p.P.
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bietet der riesengroBe 6.700 m? Thermen-
bereich mit 14 verschiedenen Pools, neun
Saunen und gemiitlichen Ruherdaumen zum
Entspannen.

Urlaubsparadies
Thermenhof PuchasPLUS
Loipersdorf™""

Die kleine, feine Hotel-Pension Garni liegt
mitten in der Naturlandschaft des steirisch-
burgenlandischen Thermenlandes, nur we-
nige Minuten (1,2 km) zur Therme Loipers-
dorf. Sie erleben eine heimelige, behag-
liche Landhausatmosphéare mit besonderer
familidrer Betreuung, liebevoll eingerichtete
Bio-Zirbenzimmer, ein kostliches Schman-
kerl-Friihstiicksbuffet mit Bioecke u.v.m.

In der nahen Therme mit den drei Thermen-
welten ,, Thermenbad®, ,Mein Schaffelbad”
und ,Fun Park” findet jeder Thermenlieb-
haber das perfekte Wellness-Angebot fiir
einen unvergesslichen Urlaub.

PUCHASPLUS-TIPP:
NEU: Gratis Buschenschank-Taxi,
Genuss-HP ab nur 12 Euro “

NEU

THERMEN-WINTERGENUSS STEGERSBACH
4 Wellnesstage /3 UN, inkl. Friihstiicksbuffet,
Therme & Sauna, 1x Zirbenolmassage, 1x
Genuss-HP, 1x Kiirbiskernol, Salzteelicht ab
nur 299 Euro p.P.

KENNENLERNANGEBOT LOIPERSDORF

3 Tage/2 UN inkl. 1x Therme & Sauna ab 119
Euro p.P. oder Loipersdorf Kurzwoche:

6 Tage/5 UN ab nur 165 Euro p.P.

GESCHENK-TIPP
TOP-Gutschein-Aktion mit +

10 % Weihnachtsbonus!

Bereiten Sie |lhren Liebsten mit Puchas-
PLUS Geschenk-Gutscheinen eine beson-
dere Weihnachtsfreude und schenken Sie
Ruhe, Erholung und Entspannung! Beim
Kauf eines Wertgutscheines ab 100 Euro
erhohen wir den ausgestellten Betrag
automatisch um 10 %.

100 = 110/200 = 220/500 = 555

Alle Gutscheine konnen schnell und bequem auch
online bestellt und zu Hause ausgedruckt werden.

THERMENHOTEL PUCHASPLUS
STEGERSBACH****

A-7551 Stegersbach, ThermenstraBe 16
Tel. +43 3326 533 10
urlaub@puchasplus.at
THERMENHOF PUCHASPLUS
LOIPERSDORF****

A-8380 Grieselstein, Schaufelberg 48
Tel. +43 3329 45 880
urlaub@thermenhof.info
www.puchasplus.at

Fotos: PuchasPLUS






PROMOTION

WELLCARD

Einfach Wellness genieB3en

Die WellCard, Osterreichs beliebtester
Gutschein fiir Thermen und Wellness-
hotels, ist aktuell in mehr als 500
Partnerbetrieben in acht Lindern
einldsbar.

Ob bei einem Tagesaufenthalt in der Therme,
beim Relaxen im Day Spa oder beim verldn-
gerten Wochenende im Wellnesshotel — die
WellCard garantiert individuelle Wellness
fiir alle Erholungswiinsche!

Neue Kraft tanken, sich eine Verschnauf-
pause gonnen und den Alltag weit hinter
sich lassen. Oft reicht schon ein verlanger-
tes Wochenende, um wieder in Balance zu
kommen. Mit der WellCard stehen Ihnen
Tiir und Tor zu grenzenloser Entspannung

— oder schenken!

in Form von vielen exquisiten Wellness
Hotspots offen. Losen Sie Ihre WellCard
vollig flexibel in iiber 500 Thermen, Day
Spa’s und Wellnesshotels in 8 (!) Landern
Europas (Osterreich, Deutschland, Ungarn,
Slowenien, Kroatien, Italien, Tschechien und
Luxemburg) ein. Eine aktuelle Auflistung
aller Wellnesspartner finden Sie immer
unter www.wellcard.cc

Wellness ist das schonste
Geschenk

Die WellCard ist das perfekte Verwohn-
geschenk fiir jeden Anlass. Mit stimmungs-
vollen Geschenkverpackungen und person-
lich gestalteten GruBbotschaften schenken
Sie Entspannung und Genuss auf hochstem

Niveau. Ein besonderes Geschenk-Highlight
ist die ,Thermenbox“. In ihr finden Sie eine
WellCard im Wert von 100 Euro sowie ein
edles Booklet mit der Ubersicht aller Part-
nerbetriebe.

Die WellCard gibt es in mehr als 10.000
Verkaufsstellen dsterreichweit zu kaufen
und kann auch unter www.wellcard.cc
bequem online bestellt werden! ﬂ

TIPP

Mehr Wellness fiir Ihr Geld:

die WellCard kann beliebig

oft unter www.wellcard.cc
wiederaufgeladen werden.

Bei jedem Aufladevorgang werden 10% des
Aufladebetrages als Bonus-Guthaben auf
Ihre WellCard gebucht!

Foto: Wellcard
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Winterwohlgefihl

in der Parktherme Bad Radkersburg

Gerade wenn die Tage wieder kiirzer
und die Jacken dicker werden, tut
eine Thermenauszeit besonders wohl.

Im Stiden der Steiermark sprudelt das reich-
haltige Bad Radkersburger Thermalwasser
aus eigener Kraft aus 2.000 Metern Tiefe
empor und sorgt mit seinen 34 bis 36 °C

in der vielfaltigen Wasserlandschaft der
Parktherme fiir wohlig-warmes Thermen-
vergniigen. Sprudelnde Wassermassagen
lassen die Seele nach Herzenslust baumeln
und genussvoll regenerieren.

Herrlich durchschnaufen ldsst es sich auch
in der vielfaltigen Saunalandschaft der
Parktherme, in der nicht weniger als acht
verschiedene Saunen zum Schwitzen &
GenieBen einladen.

Genussvoll durchatmen

Ein besonderer Tipp fiir Saunaliebhabe-
rInnen ist die Bad Radkersburger Sauna-
Zeremonie: Duftende Kiefernspane gepaart
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mit pflegender Holunderbliitencreme und
sanften Wedeltechniken sorgen fiir eine
,heiBe“ Auszeit.

In der Relaxzone wartet ein einzigartiges
Entspannungsangebot mit Solarien mit
Anti-Aging-Effekt, einer Krauter-Salz-Grotte
und der dtherische Licht-Klang-Tempel: Dort
versetzen sanft schwingende Liegen — unter-
malt von harmonischem Klang- und Farben-
spiel - in tiefe Entspannung und lassen Kraft
fur den Alltag schopfen.

Vital durch den Winter

Bewegungshungrige, die sich aktiv Gutes
tun mochten, konnen im 50-Meter-Sport-
becken der Parktherme ihre Bahnen ziehen,
beim Aktiv- & Vitalprogramm oder dem
angeschlossenen Medizinischen Trainings-
zentrum im Vita med Gesundheitszentrum
in Schwung kommen. Wer sich im Winter
etwas antriebslos fiihlt, entdeckt Treatments
wie die SPA RELAX-Massage: Kompressen
mit Zitronen-Thymian-Ol aktivieren und sor-
gen fiir mehr Energie in der kalten Jahres-

zeit. Nicht zuletzt sorgt die regional-
saisonale Kulinarik fiir wohlschmeckende
,Lebenskraft von innen®“.

So vereinen sich in der Parktherme Ent-
spannung, Genuss & Bewegung auf’s
Harmonischste und sorgen fiir perfektes
Thermen-Wohlgefiihl! n

RELAX TAG

Der ,Alles-Inklusive-Thermentag* fiir Zwei:

2 Tageseintritte Parktherme inkl. Sauna,

2 Mittagsmentis im SB-Restaurant, 2 Vital-
getranke, 2 Kaffee & Kuchen um nur 90 Euro
gliltig bis 31.03.2020

SPA RELAX-MASSAGE

Kompressen mit Zitronen-Thymian-Ol akti-
vieren die Atemmuskulatur, wahrend die
Ganzkorpermassage Stress wohltuend
abbaut. Um nur 39 Euro (25 Min.) bzw.

75 Euro (50 Min.)

PARKTHERME BAD RADKERSBURG
A-8490 Bad Radkersburg

Alfred Merlini-Allee 7

Tel. +43 3476 2677 0
info@parktherme.at
www.parktherme.at

Fotos: Parktherme Bad Radkersburg/Harald Eisenberger
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Rogner Bad Blumau

Sehnsucht nach Ruhe, Warme und Geborgenheit

Wenn Umrisse goldener Kuppeln,
bunter Sdulen und Fassaden aus
dem Dampf heifier Quellen auf
tauchen, ist man angekommen.

Riickzug und Ruhe im groSten bewohnbaren
Gesamtkunstwerk finden. Abtauchen in der
bunten Wasserwelt mit nattirlich solehalti-
gem Vulkania® Heilsee. Rogner Bad Blumau
ist Leben und GenieBen im Einklang mit der
Natur. Versteckte Platze laden zum Traumen
ein. Das Element Wasser lasst sich auf viel-
féltige Weise erleben. Unzihlige Refugien
schenken hier Entspannung und Erholung.
Die groBziigige Saunalandschaft besticht
mit finnischer AuBensauna, Gartensauna,
Felsensauna, Soledampfbad, Bio- und
Krautersanarium sowie Aromaraum.
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WERTVOLLE MOMENTE SCHENKEN
Gutscheine und Wertkarten flir Hotel &
SPA, liebevoll ausgesucht und stilvoll
prasentiert. Schenken Sie einen Ausbruch
an Lebensfreude. shop.blumau.com

MARCHENHAFTE WASSERWELTEN

Den perfekten Tagesausklang erlebt man
im Vulkania® Urmeer, wenn der Vulkan
Strombolino in einem kugelroten Feuerspiel
erwacht und die Welt fir einen Augenblick
den Atem anhalt.

Gefiihrte Entspannung im Biosanarium
und Qi Gong im romischen Schwitzbad. Die
Kronung jedes Aufenthalts im Rogner Bad
Blumau ist ein Besuch im Bereich Gesund-
heit & Schonheit. Von klassischen Massagen
mit pflegenden Bliitenessenzen bis hin zu
Spezialanwendungen. Fiihlen Sie sich wie
auf Handen getragen. Anwendungen mit
der Vulkania® Bio Pflegeserie im mehrfach
ausgezeichneten SPA. Ein sanftes Gefiihl
auf der Haut. Erleben Sie vollkommene
Erholung fiir alle Sinne. Hier steht der
Mensch mit seinen Bediirfnissen im

Mittelpunkt. Tipp: 5% Frithbucherbonus SPA THERME BLUMAU BETRIEBS GMBH
A-8283 Bad Blumau 100

Tel. +43 3383 5100-9449

urlaubsschneiderei@rogner.com
Angebot: KUGELROT ab 123 Euro p.P. / entdeckungsreise.blumau.com

Nacht inkl. regionaler Halbpension. www.blumau.com

im SPA. Jetzt online buchen und sparen.

Fotos: Rogner Bad Blumau © Hundertwasser Architekturprojekt
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Die Sonnenseite des Winters

genieBen Sie am Nassfeld im Falkensteiner Hotel & Spa Carinzia

Herrliches Alpenpanorama beim
ersten Augendffnen friih morgens,

ein ausgiebiges Kdrntner Genuss-
Friihstiick zur Stirkung und den Berg
sprichwortlich vor der Haustiir haben.

Rein in die Gondel, rauf auf den Gipfel, Ski
anschnallen und kurz vor dem Wegfahren
diesen Moment der Freiheit und Ruhe genie-
Ben. Direkt am FuBe des Kéarntner Nassfelds
ist das Falkensteiner Hotel & Spa Carinzia
die perfekte Basis fiir jede Passion mit
schier grenzenlosen Moglichkeiten. Egal ob
Sommertrip oder Winterurlaub - Outdoor-
Fans und Sportbegeisterte kommen hier

das ganze Jahr tber voll auf ihre Kosten.
Besonders im Winter inspiriert Kérntens
groBtes Skigebiet alle Action-Liebhaber und
besticht mit sprichwortlicher Schneesicher-
heit, unzdhligen Sonnenstunden und einer
ordentlichen Portion Alpe-Adria Charme.
Sensationelle 110 Pistenkilometer, 30 moder-
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ne Liftanlagen und die ldngste Flutlichtpiste
der Alpen bilden ein facettenreiches Schnee-
Areal zum Austoben fiir Jedermann. Die Lift-
passe erhalt man ganz unkompliziert beim
Check-In an der Rezeption und im hotel-
eigenen Ski- & Snowboardverleih bekommt
man neben modernstem Wintersportequip-
ment eine kompetente Beratung und einen
Full-Service fiir die eigene Ausriistung.

Doch auch Nicht-Skifahrern oder all jenen,
die mal einen Tag lang dem Berg den Riicken
zukehren mochten, bietet die Region rund
um das Hotel eine Vielzahl an Aktivitaten:
Vom Laser-Biathlon iiber Langlaufloipen

bis hin zur Schneeschuhwanderung durch
das Winter Wonderland - die Moglichkeiten
sind grenzenlos. Top-Beratung gibt’s vom
hoteleigenen Sportconcierge. Beim taglichen
Aktiv-Programm konnen Sportbegeisterte
ihrem Bewegungsdrang beim Nordic Wal-
king, bei der Wirbelsdulengymnastik oder

im hoteleigenen Fitnessraum nachgeben
oder beim Yoga ihre innere Balance finden.

Das 4-Stern-Hotel besticht dariiber hinaus
mit einem weitldufigen Entspannungs-Refu-
gium: Nach einem erlebnisreichen Tag sind
miide und ausgepowerte Action-Freaks in
der 2.400 m? groBen Wellness- und Wohl-
fiihlwelt des Acquapura SPA mit Whirl-
pool, einem beheizten Innen- & AuBenpool
sowie der groBziligigen Saunalandschaft

mit Panoramasauna, Gailtaler Zirbensauna,
Sole-Dampfbad, Infrarotkabine, Acqua Relax
Wasserbetten, Panorama Relax Raum, Pool
der Sinne, Kneipp Tretbecken und Kalt-
wasserkanal genau an der richtigen Adresse.

Wenn es um die Kulinarik geht, kommen
Giste des Hotel & Spa Carinzia ebenfalls voll
auf ihre Kosten. In den Tag starten bei einem
reichhaltigen und regionalen Karntner
Friihstiicksbuffet, nachmittags vitale Snacks
an der Bar und ein gemiitliches Dinner im
Restaurant mit traditioneller osterreichischer
Kiiche, internationalen Einfliissen und
mediterranem Touch - es bleiben absolut
keine Wiinsche offen.

FALKENSTEINER HOTEL & SPA CARINZIA
A-9631 Hermagor, Tropolach 156

Tel. +43 4285 72 000
reservations.carinzia@falkensteiner.com
www.falkensteiner.com/carinzia

Fotos: www.kurasch.com, vyhnalek.com
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Bayerische Gastlichkeit

im Ortner’s Lindenhof "% in Bad Fiissing im niederbayerischen Baderdreieck

Wenn eine hauseigene Thermal-
quelle auf ehrliche, feine Gastro-
nomie im Wirt z’Fiissing und ein
Spitzenhotel zugleich trifft, dann
ist von keinem anderen die Rede,
als von Bad Fiissings Griinderhof,
dem "7'S Ortner’s Lindenhof.

Betritt man den Innenhof durch den Tor-
bogen mit dem Schriftzug ,Grii Gott in Bad
Fiissings Griinderhof®, spiirt man gleich die
Wiarme und die Herzlichkeit, die die Gast-
geberfamilie Ortner-Zwicklbauer ausstrahlt.
In allen Ecken steckt viel Liebe zum Detail
und auch in den Hausern zieht sich die ganz
personliche Note der Hausherrin Bettina
Ortner-Zwicklbauer weiter durch.

Heilende Quellen

Bad Fiissings Quelle ist die starkste Schwe-
felquelle Europas, deren heilende Wirkung
entziindungshemmend und schmerz-
lindernd wirkt. Ortner’s Lindenhof-Géste
konnen alle drei Thermen Bad Fiissings ken-
nenlernen und ausprobieren. Und das Beste
daran: Der Eintritt ist frei, ebenso wie der
personliche VIP-Shuttle drei Mal am Tag. Im
hauseigenen Therapiezentrum werden die
Géste u.a. mit Akupunktmassage, medizini-
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schen Badern und Naturfango behandelt. Die
Beautyoase unter der Leitung der Heilprak-
tikerin und Kosmetikmeisterin Kerstin Liebl,
die auf Dermakosmetik spezialisiert ist, ver-
wohnt mit wundervollen Diiften, herrlichen
Klangen und magischen Ritualen.

,Wasser ist alles, ohne
Wasser ist alles nichts...“
..Jautet das Motto der neuen Thermenwelt
ab August 2020. Die reine Thermalwasser-
flache wird mit iiber 400 Quadratmetern
verdreifacht und taglich mit 100.000 Litern
quellfrischem Heilwasser versorgt. Auf
fiinf Etagen werden sechs Thermalpools,
dreizehn Behandlungskabinen, Salzgrotte
und Solepool, Wellness-, Sauna-, Bade- und
Liegebereich untergebracht.

LINDENHOF ,KURZ MAL THERMEN*
4 Nachte bleiben, nur 3 Nachte bezahlen
gliltig vom 02.02.2020 bis 31.08.2020

4 Ubernachtungen mit Genuss-Halbpension

- 1 x téglich freier Eintritt pro Person in die
drei groBen Thermen Bad Fissings

- 1 x Naturfango, angereichert mit dem
hauseigenen Thermalwasser, auf beheiz-
tem Wasserbett ca. 30 Min. pro Einheit

- 1 x Aroma-Wellness-Ganzkorpermassage
ca. 40 Min. pro Einheit

- 1 x Gesichtspflege ,FUR SIE & IHN ca.
60 Min. pro Einheit

ab 430 Euro p.P.

Liebe geht durch den Magen
Wenn Kiichenchef Torsten Petri die Koch-
l6ffel im ,,Wirt z’Fiissing® schwingt, wissen
Freunde ausgezeichneter Kiiche, dass Liebe
einfach durch den Magen geht.

Die Liebe von Hausherr Martin Zwickl-
bauer gilt neben seiner Frau vor allem der
Weinpress, wo ausgezeichnete Weine aus
Deutschland, Osterreich und Italien ver-
kostet werden konnen.

ORTNER’S LINDENHOF™"""$

eigene Thermalquelle e K .

Inhaber: Bettina Ortner-Zwicklbauer
D-94072 Bad Fiissing, Pockinger Str. 1 =7
Tel. +49 8531 279-0
info@ortners-lindenhof.de
www.ortners-lindenhof.de

Fotos:Ortner’s Lindenhof, Fotostudio A
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Mandarin Oriental
Bodrum

Luxusresort an der dgdischen Riviera

Renate Opel
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Ob sich der Tourismus in der Tiirkei
von All Inklusive zum Luxus Touris-
mus gewandelt hat, wollten wir uns
genauer ansehen. Besonders liber-
zeugt hat uns davon die Gegend
rund um Bodrum.

Das Mandarin Oriental, Bodrum - eines der
schonsten Resorts der Agdischen Riviera -
liegt eingebettet in den landschaftlich
reizvollen Hang auf verschiedenen Ebenen
direkt am Strand an der Kiiste der idylli-
schen Paradise Bay. Das Resort bietet eine
unwiderstehliche Mischung aus Stil, Ruhe
und Flinf-Sterne-Komfort. Schon bei unserer
Ankunft sind wir von dem Panoramablick
iber die malerische Bucht liberwaltigt.

Ein weiteres Wow-Erlebnis erwartet uns
beim Bezug unseres grofziigig angelegten
Zimmers mit Loggia und Meerblick. Mit
seinen 129 Zimmern, Appartements, Suiten
und Villen, umgeben von alten Olivenhainen
und Pinienbdaumen, fiigt sich das Resort
perfekt in die Landschaft ein. Mit seinen
atemberaubenden Sonnendecks, Terrassen,
Balkonen sowie privaten Garten und Infinity
Pools bildet das Luxushotel die damit groBte
Unterkunft in der Region.

AVIDA ON TOUR

Ttirkische Kulinarik vom
Feinsten

Die Entscheidung, in welchem der neun Res-
taurants und Bars wir uns mit einer Vielfalt
an kulinarischen Kostlichkeiten verwohnen
lassen sollen, féllt bei der groBen Auswahl
schwer.

Unser Favorit ist jedoch ganz klar - das
Bodrum Balikgisi, ein authentisches und
traditionelles tlirkisches Restaurant in bester
Lage tiber dem Blue Beach mit Blick auf den
weiBen Sandstrand. In einer entspannten,
ungezwungenen Atmosphdre zaubert das
Bodrum Balikgis1 die aromatischen Gerichte
aus frischen, saisonalen Zutaten, fiir die
Bodrum bertihmt ist. Knackiges Gemiise in
Holzkisten, Fisch und Meeresfriichte auf

Eis sowie Chilischoten und Gewiirze an der
Wand erinnern an die Auslagen auf einem
tirkischen Markt. Die Koche servieren ganz
im Sinne der einladenden, traditionsbewuss-
ten Gastlichkeit eine Vielzahl von Mezze
sowie kostliche Meeresfriichte wie Calamari.
Passend zu den Gerichten gibt es eine groBe
Auswahl an erlesenen Weinen aus lokalem
Anbau und nattirlich Raki, das tiirkische
Nationalgetrank mit Anisaroma.

Hammam & Co.

Natiirlich wurde auch der Wellnessbereich
getestet. Auf zwei Etagen und 2.700 m? fangt
The Spa at Mandarin Oriental, Bodrum die
Essenz dieser wunderschonen Kiistenlage
in einer idyllischen, ruhigen und heilsa-
men Umgebung ein. In diesen luxuriosen
Rdumlichkeiten mit mehreren fantastischen
Wasseranlagen und Blick auf die Agiis wur-
de das perfekte Ambiente kreiert, um maB-
geschneiderte Behandlung zu genieBen und
die uralte tiirkische Badtradition mit seinem
authentischen Hammam zu erleben. Die Er-
wartungen waren grof3, wurde doch The Spa
Gewinner des Best Spa Resort bei den Haute
Grandeur Global Hotel Awards 2018. Die
Auswahl an Wellness- und Beauty-Behand-
lungen mit Olivenol, Salbei und Lavendel
aus den eigenen Gérten und anderen natiir-
lichen Zutaten war vielfaltig und wir wurden
nicht enttduscht.

www.mandarinoriental.de/bodrum n
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Schon jetzt ist die Vorfreude auf den
Sommer 2020 riesig. Wobei die Sai-
son im Six Senses Kaplankaya bereits
ab April losgeht. Aber im Gegensatz
zu unserem wechselhaften Aprilwetter
empfingt uns die wildromantische
Kiiste des modernen Resorts im
Norden von Bodrum mit sonnigen
und heiteren Aussichten. Die milden
Temperaturen sorgen nicht fiir Friih-
lingsgefiihle, sondern lassen bereits
Sommerurlaubsfeeling aufkommen.

Luxurios und zugleich natiirlich erstrahlen
Architektur und Design des Six Senses
Kaplankaya. Wie selbstverstindlich fligen
sich die modernen Gebdude mit klaren
Linien und dsthetischen Formen in die
schroffen Felsen der Kiiste. Die dynamische
Einbindung von Naturmaterialien wie Stein
und Holz harmoniert mit dem komfortab-
len orientalisch anmutenden Interieur des
gesamten Resorts. Aus unserer Sicht die
perfekte Kombi aus Tradition und Moderne.

Health & Healing

Ein starker Fokus des Six Senses Spa
Kaplankaya liegt auf Gesundheit, Entspan-
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nung und Heilung. Es erstreckt sich tiber
10.000 m? auf zwei Ebenen und prasentiert
ein vielfaltiges Spa-Angebot. Wir genieBen
das innovative Six Senses Integrated Well-
ness Programm mit regional inspirierten
Behandlungen in orientalischem Ambiente
mit kunstvollen Akzenten wie in 1001 Nacht.
Das Konzept basiert auf den praventiven
Prinzipien der Fernostlichen Medizin mit
losungsorientierten Ansitzen der Westlichen
Medizin. Die Kombination aus Treatments,
Hammam, der hydrothermischen Erlebnis-
welt mit Salz-Grotte, Kristall-Dampfbad,
Regenduschen, Sauna, Hydrotherapie-Pool,
FuB-Bassins und dem Loslassen in einer der
unzéhligen Iglu- und Entspannungs-Lounges
ist eine wahre Wohltat fiir Korper, Geist und
Seele.

Okologische und gesell-
schaftliche Verantwortung
Im Organic Garden des Six Senses
Kaplankaya duftet es herrlich nach frischen
Kréutern. Von hier aus werden die Restau-
rants des durchdesignten Hotels mit Gemiise
und Friichten versorgt. Auch das Fleisch

legt keine weiten Strecken zuriick, sondern
kommt aus lokaler Zucht auf unseren Teller.

Die dgdisch und mediterran inspirierte
Kiiche der Sage & Sea, Wild Thyme und
Mezze by the Sea Restaurants {iberzeugt mit
fangfrischem Fisch und duftenden Gewiirz-
mischungen.

Hohe Qualitdt und Regionalitdt gehoren zur
Unternehmensphilosophie von Six Senses.
So bleibt die Wertschopfung trotz hochster
Anspriiche dem Land erhalten. Es geht um
den Einklang von Resort und Umwelt. Die
wunderbare Natur und die einzigartige
Landschaft mit zahlreichen historischen
Ausgrabungsstatten sollen Gasten zugang-
lich gemacht und gleichzeitig erhalten
werden. Nachhaltigkeit steht im Six Senses
Kaplankaya auf der Tagesordnung und zieht
sich durch alle Bereiche. Das sehen, horen,
schmecken, riechen und spiiren wir mit
unserem ,,sechsten Sinn“.

WWW.Sixsenses.com (A |



Anantara
Villa Pardierna Palace
Benahavis Marbella Resort

Vom Andalusischen Charme verzaubert

Renate Opel



Der Moment, wenn man nach vier
Tagen in Andalusien nach Hause
kommt, und nur mehr Spanisch
sprechen, Cava trinken, Paella essen
und Flamenco tanzen maochte.

Tag 1:

Herrschaftliches Resort in
malerischer Umgebung

Der Blick auf das erste in Spanien erdffnete
Haus der Anantara Hotels, Resorts & Spas,
ist atemberaubend. Ein mondanes Herren-
haus zwischen Marbella, Benahavis und
Estepona im Stiden Spaniens, das aus der
gepflegten Landschaft emporragt. Ent-
zlickend ist der traumhafte Ausblick iiber
die griinen Hiigel von insgesamt drei Golf-
platzen und dem nahegelegenen See. Nicht
nur die ehrwiirdige Architektur mit mehr
als 1.200 Original-Kunstwerken begeistert,
sondern auch die mediterrane Kiiche des
Restaurants La Loggia, von dessen Terrasse
wir einen wunderbaren Panoramablick bis
zum Felsen von Gibraltar geniefBen.

Tag 2:

Einmal Ronda und ziiruck!
Nach einer entspannenden Nacht im luxu-
riosen Zimmer geht es gut gestarkt vom
Friihstiick mit Live Cooking zu einem
Tagesausflug nach Ronda. Wir erreichen
nach einer serpentinenreichen Anfahrt eine
der dltesten Stadte Spaniens und bummeln
mit einer privaten Stadtfiihrung durch die
entziickenden StraBen und zum Briickenbau-
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werk Puente Nuevo. Besonders eindrucksvoll
ist die tiefe Schlucht El Tajo, welche die Stadt
umgibt, und auch spanischer Grand Canyon
genannt wird. Kulinarisch zieht es uns ins
LA Organic mit anschlieBender Olivendl-
Verkostung. Designer Philippe Starck kon-
zipierte Umgebung und Architektur der LA
Organic Experience - ein magischer Ort.

Abends geht es ins moderne 99 Sushi Res-
taurant des Anantara Villa Padierna Palace
Benahavis Marbella Resorts. Hier werden
uns authentische japanische Aromen und
frischestes Sashimi und exquisites Wagyu-
Beef in ruhiger Umgebung am See kredenzt
- einfach herrlich!

Tag 3:
Zeit fiir SPAnien

Ein Fixpunkt ist natiirlich der Besuch des
Anantara Spa, das inmitten eines Gartens
eine palastartige Atmosphare kreiert. Inspi-
riert von romischen Badern sorgen Hamam
und Dampfbad mit Aromatherapie fiir Ent-

spannung. Nach dem Wellness-Treatment
genieBen wir die Sonnenstrahlen beim De
Mar Beach Club und kosten uns durch die
Cocktailkreationen von Diego Cabrera, der
zu einem der 50 besten Barkeeper der Welt
gekiirt wurde. Abends machen wir noch
einen Abstecher in die traditionelle Flamen-
co Bar Tablao Flamenco im Ana Maria. Bei
dieser temperamentvollen Live-Show bleibt
niemand lange still sitzen!

Te Ccllg 4:

Adios Andalusien

Noch einmal genieBen wir die vielen
schonen Eindriicke dieses eleganten Riick-
zugsortes an der Costa del Sol. Der britische
Architekten Ed Gilbert hat mit diesem Resort
im Stil eines andalusischen Palastes ein
herrliches Refugium geschaffen, das spani-
sche Lebensfreude, kulinarischen Genuss
und wohltuende Entspannung unter einen
Sombrero bringt!

www.anantara.com n
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Goldener Hirsch

Salzburg

Das Traditionshotel zeigt sich im neuen Gewand

Renate Opel

Vollig neu und doch in gewohntem
historischem Charme zeigt sich die
feste Institution der Salzburger Fest-
spiele, das traditionelle Hotel Golde-
ner Hirsch in der beriihmten Getreide-
gasse.

Sehr personlich gefiihrt, lebt das geschichts-
trachtige Boutique-Hotel den romantischen
Zauber des fiinfzehnten Jahrhunderts, be-
reichert durch gepflegten Luxus von heute.
1407 wurde das Haus, in dem spéter der
Goldene Hirsch seine Heimat finden sollte,
erstmals urkundlich erwéhnt. Bereits die an-
tike Eingangstiir zeugt von langer Tradition,
die in unzahligen Details spiirbar wird.

Kultur & Tradition seit 1407

Der Vorsatz aller Beteiligten, die Tradition
auf sorgsame Art und Weise mit der Moder-

ne zu verbinden, ist bravourds gelungen. Das
umgestaltete Hotel Goldener Hirsch lautet
mit seiner Wiedererdffnung eine neue Ara
ein, verliert dabei jedoch nicht die 600 Jahre
Geschichte des historischen Hauses aus den
Augen. So wurden die von der Hausherrin
Harriet Gréfin von Walderdorff einst hand-
verlesenen Antiquitdten vorsichtig restau-
riert und haben ebenfalls wieder ihren Platz
im Hotel gefunden.

Alte Wahlscheibentelefone treffen auf
moderne Flatscreens in den Zimmern, neue
Stoffe der lokalen Firma Jordis spiegeln
weiterhin den klassischen Salzburger
Landhausstil wider und die fiir die Region
traditionellen Fleckerlteppiche zieren wie
schon zu Zeiten der urspriinglichen die
neuen Holzboden. Die Badezimmer sind mit
Porzellan von Villeroy & Boch ausgestattet

und die Waschtische sowie Badewannen

in heimischen Marmor eingelassen. Die
bronzefarbenen Armaturen glanzen im Old-
Heritage-Stil und stilvolle Details wie Vasen
und Seifenschalen von Gmundner Keramik
runden den Raum ab.

Chefkoch Martin Bednarik konzentriert
sich im Hauben-Restaurant Goldener Hirsch
ab sofort auf eine Kombination aus Altbe-
wéhrtem und innovativen Kreationen. Das
Herzl hingegen strahlt in urigem Design
und verwohnt Feinschmecker weiterhin mit
traditioneller Osterreichischer Kiiche.

www.goldenerhirsch.com A |

Fotos: matthewshaw.co.uk






WELLNESS COMPACT

Quelle
der Entspannung

Wenn es draufien kalt wird, machen wir es uns gemdiitlich. Im warmen,
sprudelnden Thermalwasser, in der Sauna mit herrlichen Aromaaufgiissen

und unter der Decke am prasselnden Kaminfeuer. Zeit, so richtig zu entspannen.

Wie das am besten geht, zeigen unsere Partnerthermen.
Das haben wir uns verdient!
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Sole-Felsen-Bad & Hotel

Treiben in warmen Solewasser

WELLNESS COMPACT

Therme Wien
Auszeit mit Wohlfiihl-Garantie

Die Tage sind kiirzer und die kiihlen Temperaturen fordern unseren Korper. Besonders jetzt gilt es,
das Immunsystem zu stiarken. Die Therme Wien bietet ihren Gasten mit dem ,Relax! Tagesurlaub®
ein Rundum-sorglos-Paket fiir Korper, Geist und Seele. Inkludiert ist der Tageseintritt in die Ther-
me, die Sauna und die Solewelt. Ohne Anstellen und mit ganztagigem personlichen Service startet
die Entspannung mit Badetasche und -sandalen sowie Leihbademantel und -badetuch. In einem
eigenen Bereich warten reservierte Liegen sowie kulinarische Erfrischungen.

Zusitzlich werden die Gaste mit einem Gutschein im Wert von 12 Euro fiir das thermeneigene
Restaurant, einem Geschenk, Lese-Stoff und einem gratis Garagenparkplatz verwohnt.

A-1100 WIEN KurbadstraBe 14 | www.thermewien.at

Ob ,Waldbaden“ im Naturzimmer, Treiben im Solewasser oder Schwitzen in der Saunahitze:

Gerade jetzt in der kalten Jahreszeit bietet die Sole Felsen Welt eine wohltuende Auszeit. Das

Wasser im Sole Felsen Bad ist mit Bad Ischler Heilsole angereichert und wirkt positiv auf Atem-

wege, Kreislauf und Blutdruck. Licht und Warme tankt man in der Saunalandschaft, wo halb-

stiindlich gefiihrte Aufgiisse fiir Abwechslung sorgen. Die Hotelzimmer sind in Erd- und Natur-

tonen gehalten und fordern mit Naturmaterialien einen erholsamen Schlaf.

Fiir Géaste des 4-Sterne-Hotels ist der ganztdgige Eintritt in das Sole Felsen Bad und die Sole

Felsen Sauna inkludiert, auch am Abreisetag.

Foto: Sole-Felsen-Bad/Gert Perauer

A-3950 GMUND Albrechtser StraBe 12 | www.sole-felsen-bad.at

Foto: Almsauna ©Christoph Huber_GrimmingTherme

GrimmingTherme
Sauna-Eldorado

Direkt am FuBe des Grimming in Bad Mitterndorf befindet sich die Wohlfiihloase GrimmingTherme
und der direkt angeschlossene Aldiana Club Salzkammergut. Eine ideale Urlaubs-Kombination aus
sportlichen Aktivitdten in der Natur, Entspannung im wohlig-warmen Thermalwasser und Genuss
im Clubhotel. Nach einem actionreichen Ski-Tag auf der Tauplitz schlendert man iiber den Bade-
mantel-Highway direkt ins Saunadorf der GrimmingTherme. Das Saunadorf ist ein wahres Eldorado
fiir Sauna-Fans. Sechs Innen- und drei AuBen-Saunen, ein eigener Ladies-Bereich und je ein Innen-
und AuBen-Becken laden zum Aufheizen, Abkiihlen und entspannen ein. Das Highlight ist die urige
Almsauna mit Skihiitten-Flair.

A-8983 BAD MITTERNDORF Neuhofen 183 | www.grimming-therme.com

Hotel Lebensquell Bad Zell
Genuss und Gesundheit zur kalten Jahreszeit

Im Lebensquell Bad Zell stehen Wohlfiihlen wie auch vitalisierende Behandlungen auf dem Pro-
gramm. Die Wasseroase mit Innen- und AuBenbecken, Wassermassagebdnken sowie Sprudelbad
ladt Hotel- und Tagesgiste ein, sich treiben zu lassen. Die Saunaoase verspricht mit dem duften-
den Troadkasten, der Zirbensauna, einer Natursauna, dem Sprudelbad und Tauchbecken sowie
Spezialaufglissen belebende Entspannung. Neben Radon-Anwendungen wird auch die einzigartige
Ganzkorper-Kéltebehandlung angeboten. Das drei Minuten lange Kélteerlebnis bei -110°C bewirkt
systemische Verdnderungen im Korper, die zu Schmerzlinderung bzw. —freiheit fiihren konnen.

A-4283 BAD ZELL Lebensquellplatz 1 | www.lebensquell-badzell.at Foto: Kurhote! Bad Zell GmbH
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WELLNESS COMPACT

Narzissen Vital Resort
Lebensfrische im Salzkammergut

Raus in den Schnee, rein ins Vergniigen. Aktivurlauber wie Ruhesuchende genieBen die schnee-
bedeckte Winterlandschaft, atmen die frische Luft und erleben Ruhe & Entspannung im Narzissen
Vital Resort. Aktiver Genuss und Gesundheit treffen hier auf eine Region mit Kultur- und Tradi-
tionsbewusstsein. Umgeben von diesem Zauber erleben die Giste ein harmonisches Kompositum
aus Suitenhotel und Solebad. Egal ob sie ihre Zeit mit Skifahren, Langlaufen, Schneeschuhwandern
oder bequem im Solebad und im Medical Wellness Bereich verbringen, das Narzissen Vital Resort
garantiert Erholung und Wohlbefinden fiir Korper, Geist & Seele. Eine wohltuende Winterpause
gonnen und neue Kraft tanken.

Foto: T. Kujat A-8982 BAD AUSSEE PGtschenstraBe 172 | www.vitalresort.at

Hotel & Therme Nova Koflach
Kailte, Nebel, Schnee & Eis hinter sich lassen

Eintauchen in das wohlig warme Heil- und Thermalwasser und sich vom sprudelnden Nass im
Whirlpool massieren lassen. Tiefenentspannung finden Besucher in der blauen Grotte bei ein-
zigartiger azurfarbiger Atmosphéare, Meeresrauschen und reflektierendem Wasser. Sich treiben
lassen und relaxen kann man im Tropenwald und ganz einfach dem Alltag im 4 x 25 m NOVA
Indoor-Sportbecken davon schwimmen. Am Dach der Almensaunalandschaft erfreut man sich am
atemberaubendem Panoramablick der Lipizzanerheimat. Die Lebensgeister werden mit prickelnd
aktivierenden Aufgiissen in der Stubalmsauna, vom wohltuenden Duft des alten Holzes und den

angenehmen musikalischen Kldngen geweckt. Die Therme NOVA entfiihrt in die Welt des Wohl-
befindens. Foto: Hotel & Therme NOVA | Die Abbilderei

A-8580 KOFLACH An der Quelle 1 | www.novakoeflach.at

Sonnentherme
Lutzmannsburg
Osterreichs 1. Babysauna

Die Sonnentherme Lutzmannsburg bietet an
kalten Wintertagen das beste Programm gegen
schlechte Laune: Baden, Schwimmen und
Plantschen im wohlig warmen Thermalwasser.
Aber auch auBerhalb des nassen Elements gibt
es viel zu erleben: In Osterreichs 1. Babysauna
konnen die Kleinen zusammen mit ihrer Mama
schwitzen und entspannen. Babys schmiegen
sich bei 60-70°C Temperatur und in gemdit-
licher Atmosphdre sicher an Mama und ge-
nieBen flr drei bis fiinf Minuten die Zwei-
samkeit und entspannen sich dabei so richtig.
Danach folgt ein kurzer Rundgang an der
frischen Luft und ein , Tauchgang“ im hand-
warmen Wasserbecken. Bevor die Kleinen sich
in der Sauna entspannen, konnen sie sich beim
Babyschwimmen im warmen Thermalwasser
selbststdndig und spielerisch bewegen.

A-7361 LUTZMANNSBURG Thermengeldnde 1 | www.sonnentherme.at | www.sonnenpark.at
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© Therme Loipersdorf/ Agentur Heldentheater

WELLNESS COMPACT

Therme Loipersdorf

Winterwetter bedeutet Thermengenuss

Schon beim Betreten des Foyers ist die Warme des Thermalwassers zu spiiren. Im Thermenbad

laden entspannende Highlights wie die Sonnensauna, die Salzgrotte oder die AlphaSphere Cocoon
zum Verweilen ein. Wer lieber in Bewegung bleibt, ist im ERLEBNISBAD richtig aufgehoben. Fiinf
Wasserrutschen, ein Wasserpark und der Baby Beach mit echtem Sand bieten Abwechslung fiir alle

Wasserratten. Ruhesuchende ab 16 Jahren konnen in der weitldufigen Sauna-Oase Schaffelbad mit

14 Saunen und ebenso vielen Entspannungsbecken ihre Widerstandskréfte starken und so richtig

entspannen. Uber 50 Behandlungen wie Steirasul oder das ,Gesundheitspickerl* machen das

Gesundheitszentrum der Therme Loipersdorf zu einem Wellness-Paradies.

A-8282 LOIPERSDORF ThermenstraBe 152 | www.therme.at

Therme der Ruhe Bad Gleichenberg
Fit durch die kalte Jahreszeit!

In den Saunen und Dampfbadern der Therme der Ruhe findet eine Vielzahl an naturreinen und
naturidentischen Olen bei gefiihrten Spezialaufgiissen Anwendung - genau das Richtige, um das
Immunsystem zu starken. Neben der groBen Saunavielfalt wird in Bad Gleichenberg auch eine
Ganzkorperkéltetherapie angeboten. Diese hat ebenso wie das heife Pendant starke Wirkungen auf
den menschlichen Organismus. Kélte reduziert das Schmerzempfinden, wirkt entziindungshem-
mend und senkt den Spannungszustand in der Muskulatur. Vitalitit, Wohlbefinden, verbesserter
Schlaf, groBere Leistungsfahigkeit und raschere Regeneration optimieren die Erholung unserer
Gaste. Ein Tipp fiir all jene, die auch einmal eine kalte Abwechslung suchen!

A-8344 BAD GLEICHENBERG Untere BrunnenstraBe 33 | www.daskurbad.at

Foto: Parktherme Bad Radkersburg/Harald Eisenberger

A-8490 BAD RADKERSBURG Alfred Merlini-Allee 7 | www.parktherme.at
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Foto: DAS KURHAUS Bad Gleichenberg

Parktherme
Bad Radkersburg
Warmendes Wohlgefiihl

In der kalten Jahreszeit entspannen Sie
besonders genussvoll in Osterreichs mehr-
fach ausgezeichneter Therme des Jahres,
der Parktherme Bad Radkersburg.
Tauchen Sie ein in die wohlige Warme des
reichhaltigen Thermalwassers und spiiren
Sie die entspannend-vitalisierende Wirkung
auf Korper & Geist. Sprudelnde Massagen
im Vital- und Quellbecken und die auBer-
gewohnliche Saunalandschaft lassen
durchatmen und den Alltag vergessen.
Wirmstens empfohlen: Die einzigartige
,Bad Radkersburger Saunazeremonie“

mit duftend-frischen Kiefernspanen und
pflegender Holunderbliitencreme unter
spezieller Wedeltechnik ,d la Bad Radkers-
burg® - eine wahre Wohltat an kiihlen,
triiben Tagen!



WELLNESS COMPACT

Rogner Bad Blumau
Sanfte Nihe in heiBen Quellen

,Fiir mich ist Wasser eine Art Zuflucht, ein
Refugium, in das ich mich immer fliichten
kann.“, Friedensreich Hundertwasser, 1972.

Das Rogner Bad Blumau ist ein lebendiger
Ort, in dem Landschaft und Baukunst achtsam
miteinander verbunden sind. Ein Aufbruch

in eine mirchenhafte Welt, in der alles flieBt.
Im Mittelpunkt steht das Wasser mit 14
unterschiedlichen Innen- und AuBenbecken
und zwei Thermalquellen. Allen voran die

37 °C heiBe Vulkania®, die stirkste Heilquelle
im gesamten Thermen- und Vulkanland
Steiermark. Ein Urmeer aus einer Tiefe von
rund 3.000 Metern, hoch mineralisiert mit
natiirlichem Solegehalt. Eintauchen in
Hundertwassers Traum vom Leben im
Einklang mit der Natur.

LKugelrot“ ab 123 Euro p.P./Nacht inkl. HP.
Foto: Rogner Bad Blumau © Hundertwasser Architekturprojekt

A-8283 BAD BLUMAU 100 | www.blumau.com

AVITA Resort™"""S
Komm' schwitzen!

Insgesamt 24 verschiedene Wohlfiihlsaunen
und tiber 60 gefiihrte Aufgiisse pro Woche
erwarten Sie in einer der schonsten Sauna-
landschaften Osterreichs im AVITA Resort
Bad Tatzmannsdorf. Von dem niedrig tempe-
rierten Krauter-Dampfbad, dem Tepidarium,
iber die Biosauna und Darre bis hin zur
Seesauna und Uhudler-Sauna mit 90-100°C
bleiben keine Wiinsche von Saunafans offen.
Im Sauna Garten Eden, AVITA Lady’s Spa und
AVITA Exklusiv finden Sie zudem komfortable
Liegen und kuschelige Ruheoasen fiir das
wichtige Nachruhen nach dem Saunagang.

Saunieren ist gerade in der kalten Jahreszeit
eine wunderbare Moglichkeit seinem Korper,
seinem Geist und seiner Seele etwas Gutes zu
tun: es entspannt, starkt [hr Immunsystem,
trainiert das Herz-Kreislaufsystem und ver-
bessert die Durchblutung.

Foto: AVITA Resort
A-7431 BAD TATZMANNDORF Thermenplatz 1 | www.avita.at
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Asia Resort Linsberg
Mit der Kraft der Natur

Durchatmen, abschalten, entspannen — danach sehen sich die Géste an kalten Wintertagen. Im
Asia Resort Linsberg, Osterreichs einziger Erwachsenentherme, stehen neue Behandlungen im
Spa unter dem Motto ,Kraft der Natur® im Fokus. Wéahrend eines Wellnesstages- oder Aufent-
haltes im Hotel & Spa Linsberg Asia****S wird ferndstliche Gelassenheit und ganzheitliche
Entspannung gelebt!

Neu: ,Asia sensitiv“ Moor-Packung sowie Algenpackung, Olpackung oder Peelings. Bei den neuen
Behandlungen wird die Kombination aus Pflege und wohltuender Massage mit asiatischem Touch
spiirbar. Innere Ruhe & Balance bieten die Anwendungen im Linsberg Asia Spa.

Foto: Linsberg Asia A-2822 BAD ERLACH Thermenplatz 1 | www.linsbergasia.at

Watzmann Therme
Winter-Wellness in Berchtesgaden

Wenn es drauBen kalt und ungemditlich ist, sorgt ein Besuch in der Watzmann Therme in Berchtes-
gaden fiir wohlig warme Gliicksmomente. Fernab vom Alltagsstress ladt die groBziigige Saunaland-
schaft mit fiinf Saunen, Dampfbad und Infrarotkabine zur Entspannung ein. Der einzigartige Blick
auf die verschneite Berchtesgadener Bergwelt in der Panoramasauna ermoglicht tolle Aussichten
bei heiBen Temperaturen. Neue Krifte tanken und die wohltuende Wirkung der Original Berchtes-
gadener Sole genieBen oder sich bei einer vitalisierenden Massage verwohnen lassen.

Tipp: Feierabendkarte fiir 7,90 Euro (14,40 Euro inkl. Sauna), ab 19.00 Uhr an der Kasse erhaltlich.

D-83471 BERCHTESGADEN BergwerkstraBe 54 | www.watzmann-therme.de Foto: Marika Hildebrandt

Therme Eins mit Saunahof
Endlich wieder Zeit fiir sich

Winterzeit ist Wellnesszeit. Im Sommer hetzt man gefiihlt von einer Grillparty zur ndchsten,
springt abends nach der Arbeit ins kithle Nass, um sich vom strapaziosen heien Tag abzukiihlen,
dann ruft auch schon die Gartenarbeit. Was liegen bleibt ist Me-Time - das ,sich mal wieder Zeit
fiir sich selbst nehmen®. Ob nur ein paar Stunden oder gleich ein paar Tage Auszeit - man ist in
beiden Fallen richtig in der THERME EINS. Den Wellnesstag starten mit einer tollen Aromagl-
massage, duftende Saunaaufgiisse erleben, schwerelos im Thermalwasser schwimmen - so stellt
man sich den Wellnessurlaub vor. Ob ein paar Stunden, einen Tag oder gleich mehrere Wellness-

) tage — einfach den Winter mit allen Sinnen genieBen und sich Zeit fiir sich selbst nehmen.
Foto: Therme Eins

D-94072 BAD FUSSING Kurallee 1 | www.therme1.de

Therme Erding
Wohlfiihlmomente im Winter

Mit Beginn der kalten Jahreszeit sehnt man sich nach Warme und Wohlbefinden. Genau dann ladt
die Saunawelt (ab 16 J.) der THERME ERDING mit ihren 28 Themen-Saunen zur kleinen Auszeit ein.
Von Warme umbhiillt genieBt man eine meditative Duftreise in der Seesauna oder den Fahnenaufguss
in der mystischen Kelten-Thron-Sauna. Wer es besonders hei3 mag, findet in der urigen Kelosauna
mit gleich zwei Aufgussofen seinen Lieblingsplatz. Zwischen den Saunagédngen verweilt der Gast im
gemiitlichen Kaminzimmer oder im 34°C warmen Thermalheilwasser-Pool.

Wer noch mehr Luxus mag, findet seinen exklusiven Riickzugsort in den buchbaren See-Chalets des
ROYAL DAY SPA ,Lounge & Dreams®. Infos unter lounges.therme-erding.de

D-85435 ERDING Thermenallee 1-5 | www.therme-erding.de Foto: THERME ERDING
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SPECIAL

per Ber & ruft!

Wintersport in den Bergen
ist beliebt wie nie.

Die osterreichischen Alpen bilden ein atemberaubendes
Naturpanorama fiir Aktivurlaub. Ob auf oder abseits
der Piste - hier kommt jeder auf seine Kosten. Schnee-
reiche Hdnge, exklusive Resorts und die richtige
Ausrtistung machen diesen Winterurlaub zu einem
Erlebnis. Worauf warten? Ab ins Winter Wonderland!

62 AVIDA

Obertauern von oben.

Wer den Aufstieg mit den
Tourenski schafft, wird mit dieser
imposanten Aussicht belohnt.
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Wendemantel ,Toledo“
Bogner Man, 2.799 Euro

Verlédsslicher Trainingspartner:
GPS-Uhr mit Multisport-
Funktionen von Suunto, 329 Euro

Limitierte Sonderedition
»,Dom Pérignon X Lenny Kravitz*,
ab 200 Euro

All Year Outdoor & Spa Lounge
Mobel fiir das Eigenheim: Suede
Lounger von ANAEI, 666 Euro

64 AVIDA

SPECIAL

WINTER LUXURY

Elegante Schwiinge
in Kitzbiihel

Durch die rosarote Brille:
Sonnenshades von Moncler,
190 Euro

Einer fiir alle:
Schneestriimpfe in Einheits-
groBe von Burlington, 19 Euro

A-ROSA Kitzbiihel

Die Wintersportregion Kitzbiihel/Kirchberg ist der
»place to ski“ fiir anspruchsvolle Wintersportler. Neben
dem weltberiihmten Hahnenkamm warten atemberau-

Ohrenwéarmer: Kaschmirhaube
von Falconeri, 69 Euro

bende Ausblicke, gediegenes Apres-Ski und exklusive
Skihotels in Kitzbiihel.

Mit Ausblick auf den Wilden Kaiser thront das im Stil
eines Schlosses erbaute Hotel A-ROSA Kitzbiihel. Das
Spa des 5*-Resorts préasentiert sich auf tiber 3.000 m?
im neuen Look. Es wurde bei den 5. World SPA Awards
2019 in Dubai zu ,Europe‘s Best Resort Spa 2019¢
sowie , Austria‘s Best Resort Spa 2019“ gekiirt.

Anorak, 1.699 Euro und
schmale Skihose, 349 Euro,
beides von Bogner Woman

Fotos: Studio Heiner Orth, A-ROSA Kitzbiihel, ©defrancesco, Studio 3 GmbH Miinchen, Andreas Bekas Photography, Hersteller. Unverbindliche Preisangaben. Anderungen vorbehalten.
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Fotos: Prechtlgut, TVB Wagrain-Kleinar, Hersteller. Unverbindliche Preisangaben. Anderungen vorbehalten.

SPECIAL

MOUNTAIN RELAX

Chaletzauber
in Wagrain

Damenskioverall ,,Greta“
von Bogner, 1.799 Euro

Shades ,Linda“ von
Max Mara, 276 Euro

Bergdorf Prechtlgut

Die verschneiten Hange rund um das Bergdorf
Prechtlgut laden zum Skifahren, Langlaufen, Touren-
gehen oder auch Snowbiken ein. Im exklusiven Chalet
genieBen wir zu zweit romantische Tage, aber auch als
Gruppe oder Familie erfihrt man hier Ruhe und Ent-
spannung. Besonderen Wert haben die sympathischen
Gastgeber Carina und Manuel auf hochwertige Natur-
materialien in préaziser Verarbeitung mit liebevollen
Details gelegt.

Authentisches Aroma fiir die Das Chalet mit eigener Sauna und einem Hot Tub auf

Sauna im privaten Chalet:
Bio-Saunaduft Bergaufguss
von AllgauQuelle, 15,49 Euro

der privaten Terrasse ist luxurios und zugleich richtig
heimelig. Abends das prasselnde Feuer des Kamins
betrachten, der zentral den offenen Wohnbereich mit
Warme erfiillt, ist einfach herrlich.

Aber auch ausgelassen feiern kann man im Bergdorf
Prechtlgut. Das Barrestaurant Prechtlstadl mit seinem
beeindruckenden Lampenhimmel ist gerade im Winter
der Hotspot nach einem Tag auf der Piste. Regionales
Hutessen in geselliger Runde und dann ab ins private
Chalet - das ist individueller Winterurlaub.

Fiir warme FiiBe: Moonboot
Nylon Blue, ab
75 Euro
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Fiir 24 Stunden Feuchtigkeit:
Lip Infusion von Blistex,
3,49 Euro

Herren-Daunenjacke
»Elio“ von Bogner, 1.399 Euro

Best Buddy: ColdAir Protection
Nutrilipid Extra Rich Repair Creme
schutzt vor eisigen Temperaturen.
Von Declaré, 19,95 Euro

Fiir sportlichen PistenspaB:
All Mountain Schnee-Bike von
SnoGo, 1.699 Euro



Gipfelstiirmer und Pistengaudi

Mit diesen vier Ubungen und Tipps von
Birgit Schlerith von PRIVATE TRAINING
bekommen Sie die Kondition, um die
Pisten zu rocken.

Nicht nur gute Ausriistung und Kleidung
sind dafiir sehr wichtig, es bedarf auch einer
gewissen korperlichen Voraussetzung, um
diese Erlebnisse in vollen Ziigen genieBen
zu konnen, denn Fitness ist die beste Ver-

SPORT

letzungsprophylaxe. Generell gilt: am besten
ware es, das ganze Jahr iiber regelmaBig zu
trainieren, doch jedes Training fiir sich ist
besser als gar kein Training.

Mindestens vier Wochen vor dem Skiurlaub
sollten Sie 2-3x die Woche auf einem Heim-
trainer die Ausdauer trainieren. Langsam
steigern, je nach sportlicher Voraussetzung.
Starten Sie mit 15 Minuten pro Einheit.

1

Wichtig ist das Warm up, das Aufwarmen
der Gelenke zur Mobilisierung in der Schul-
ter und Hiifte vor jeder sportlichen Aktivitit,
ob vor dem Training oder im Schnee.
Ausdauer und Konditionsaufbau stehen
dabei im Vordergrund, nicht nur das Herz-
Kreislauf-System wird leistungsfahiger,
sondern auch die Energie in der Muskulatur
effizienter. Somit ergibt sich eine perfekte
Basis fiir das Krafttraining.

2+3

Stabilitatstraining darf auch nicht fehlen.
Fiir die Rumpfmuskulatur am besten 2x

die Woche fiir 20 min., entweder auf einem
Board oder mit Eigengewichts-Ubungen am
Boden. Fiir stabile Knie im Einbein-Stand.
Die Riickenmuskulatur ist der Mitspieler zu
den vorderen und schragen Bauchmuskeln,
diese bilden mit dem Beckenboden und
Zwerchfell ein stabiles Muskelkorsett.

=

Um Kraft in den Beinen zu erlangen, am
besten die klassische Kniebeuge (Squat)
trainieren — mit breit stehenden oder engen
Beinen. Hier mit 2-3 x die Woche, 2 Satze zu
je 20 Wiederholungen, loslegen.

DANIEL SCHLERITH, MA
Grunder & Mastermind
von PRIVATE-TRAINING®
A-1190 Wien, Hasenauerstrafe 30/Top 1
Tel.: +43 664 166 36 77
daniel@private-training.at
www.private-training.at

Wir wiinschen Ihnen eine schone Winter-
zeit, bleiben Sie aktiv! Viel SpaB bei den
Ubungen!

Foto: www.jhoferfoto.at, Kramer-Zelinka



SPA

Spa Wintermdrchen

The Hide Hotel
Biindner Alpen | Schweiz

Beneidenswert ist die Lage in den Biindner
Alpen ohnehin schon. Nun gibt es einen
Grund mehr, das The Hide Hotel Flims als
idealen Ausgangspunkt zu nutzen, um die
spektakuldre Naturschonheit der Schweiz
zu erkunden. Mit der Eroffnung des neuen
Spa konnen Naturliebhaber und Gesund-
heits-Junkies inmitten beeindruckender
Alpengipfel Erholung fiir Korper und Seele
finden. Das Interieur des Spa- und Wellness-
bereiches ist von den Kristall-Geoden in-
spiriert, die diese Ecke der Schweizer Alpen
zum UNESCO-Weltkulturerbe machen.
Highlight ist die Panorama-Sauna im fin-
nischen Stil mit raumhohen Fenstern, die
einen freien Blick auf die dramatische
Biindner Bergwelt bieten. Nach dem
Schwitzen bietet sich das Sonnendeck an:
in tibergroBen Schaukel- und Liegestiihlen
lasst sich im unvergleichlichen Panorama
eine belebende Dosis Vitamin D tanken
und reine Alpenluft schnuppern.

WWW.DESIGNHOTELS.COM
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My Arbor
Brixen | Siidtirol

My Arbor, nur 12 Minuten von Brixen ent-
fernt, ist ein Baumhotel mit 104 Suiten, auf
Stelzen erbaut, hoch oben in den Wipfeln
der umliegenden Baume. Ein Refugium am
bewaldeten Hang der Plose, inmitten der
Natur. Hier findet jeder Gast die Antwort
auf seine ganz personlichen Bediirfnisse.
Das 2.500m? groBe Spa Arboris bringt Kor-
per und Geist in Balance. Jede der zahlrei-
chen Wohlfiihlanwendungen steht ganz im
Zeichen des Baumes — wir wiirden uns sofort
fiir das Arboris Baumritual entscheiden:
Hierbei wird die Wirkung der 4 Aboris-
Baume Larche, Zirbe, Latsche und Fichte
in einem einzigartigen Spa-Ritual vereint.
Ein kldrendes Ganzkorperpeeling reinigt
die Haut und befreit den Geist. Nach einem
wohltuenden Saunagang kommen die
Gedanken ganz zur Ruhe. Dann ist es Zeit
fiir eine kleine Erfrischung, bevor die
Arboris-Massage auf ein neues Entspan-
nungslevel entfiihrt.

WWW.MY-ARBOR.COM

Biirgenstock Hotel & Resort
Obbiirgen | Schweiz

Im Herzen der Zentralschweiz hoch tiber
dem Vierwaldstattersee beginnt die Biirgen-
stock Resort-Reise mit vier Hotels, neun
Restaurants & Bars, privaten Residenzen,
Shopping-Arkade, drei Spas und einem
Gesundheitszentrum inmitten von zeitge-
nossischem Design mit atemberaubenden
Aussichten. Zu erreichen ist das Resort mit
dem Shuttle-Schiff und anschlieBend per
Biirgenstock-Seilbahn.

Ab sofort kann man sich im Alpine Spa mit
den veganen Produkten der osterreichischen
Spa-Marke Vinoble und wirkungsvollen Be-
handlungen verwéhnen lassen. Neben dem
groBziigigen Nassbereich, dem Panorama-
Ruheraum und einem Hollywood Pool ldsst
ein Infinity Edge Pool das Herz von Well-
ness-Liebhabern hoherschlagen. Wo sonst
kann man in der Schweiz mit Blick auf das
Mittelland und die Alpen eine Auszeit genie-
Ben, wie dies bereits Hollywood-Diven wie
Audrey Hepburn und Sophia Loren taten?

WWW.BUERGENSTOCK.CH

Fotos: www.daniammann.com, My Arbor, Benno Prenn, Biirgenstock



Fotos: Lefay Resorts, www.stephanelsler.com,

Vossen/Konrad Limbeck

SPA

,0hne innere Wiirme ist nicht Grofies noch Schones

Lefay SPA Dolomiti
Madonna di Campiglio | Italien

Das neue Luxus-Eco-Resort inmitten des
UNESCO-Weltnaturerbes der Dolomiten
wurde nach den Prinzipien der Bio-Archi-
tektur von Hugo Demetz erbaut und ladt
mit seinem 5.000 m?groBen SPA-Bereich
zum Entspannen, Erholen und Regenerieren
nach einem ausgiebigen Skitag zum Apres
Spa ein.

Die innovative Energietherapie-Welt baut
mit ihren einzelnen Pfaden auf der Philo-
sophie der Lefay SPA Methode auf. Unru-
higen Menschen wird der Pfad des Griinen
Drachens mit bitteren Krautertees und
mitteltemperierten Saunen empfohlen. Der
Weg des Roten Phonix mit heiBer Trocken-
zone, kalten Badern und Lavendeltees ist
fiir &ngstliche Menschen konzipiert. Gaste,
die Miidigkeit und Melancholie verspiiren,
sollten das Dampfbad im Bereich des WeiBlen
Tigers probieren, wahrend Menschen, die
unter Stress stehen, den Pfad der Schwarzen
Schildkrote wéhlen sollten.

WWW.LEFAYRESORTS.COM

im Leben vollbracht worden. “

Eduard Hanslick

Hotel Klosterbrdu & Spa
Seefeld | Tirol

Das Wellness- & Lifestylehotel tiberzeugt
mit echter Gastfreundschaft: In sechster
Generation arbeiten acht Familienmitglieder
der Familie Seyrling Hand in Hand im ehe-
maligen Kloster (erbaut 1516).

LFeel Younique“ lautet das Motto im tiber
3.500 m? groBen Wellnesshereich & Spiritual
Spa. Gebucht wird erstmals ein Zeitfenster
anstatt einer konkreten Behandlung: wah-
rend eines 15-miniitigen FuBbads werden
die personlichen Bediirfnisse und Wiinsche
besprochen und eine maBgeschneiderte
Behandlung zusammengestellt. Alle Treat-
ments beinhalten Rituale aus vergangenen
Klosterzeiten, wie z. B. die Spiritual Hands
Behandlung, die alle fiinf Sinne anspricht:
Das beginnt bei der beheizten, mit Quarz-
sand befiillten Massageliege, geht liber
Kerzenlicht und individuellem Raumduft
und endet bei sinnlicher Monchsmusik.
Zum Ausklang der Zeromonie wird ein fein
abgestimmter Krautertee serviert.

WWW.KLOSTERBRAEU.COM

Vossen
Apres Ski -Vegan Life

Was gibt es Schoneres, als sich nach einem
sportlichen Wintertag im Spa in einen
kuscheligen Bademantel zu hiillen, und

das noch dazu mit gutem Gewissen? Die
VEGAN LIFE Collection ist die erste Frottier
Kollektion aus dem Hause Vossen, die ganz-
lich ohne tierische Hilfsstoffe produziert
worden ist. Deren Verwendung ist bei der
traditionellen Textilherstellung sowie bei der
Produktion konventioneller Handtiicher und
Bademantel tiblich.

Vossens Ziel zum Beitrag fiir eine bessere
Welt ist, Produkte zu entwickeln, die zu

100 % pflanzlich sind. Die rein vegane Kol-
lektion wurde von der European Vegetarian
Union zertifiziert. ,Vegan ist nicht Oko, son-
dern Lifestyle geworden. Es gibt einen kla-
ren Wunsch der Konsumenten nach veganen
Produkten, dies betrifft auch Textilien. Wir
sind stolz die weltweit erste zertifizierte, ve-
gane Kollektion auf den Markt zu bringen®,
sagt Vossen-Geschéftsfiihrer Paul Mohr.

WWW.VOSSEN.COM
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,Die groften Ereignisse, das sind nicht unsere lautesten,
sondern unsere stillsten Stunden. “

Naturhotel Forsthofgut
Leogang | Salzburg

Ein wunderbarer Ort, die Unterlassung
jeglicher Ablenkung zu zelebrieren, ist das
Naturhotel Forsthofgut in Leogang. Obwohl
der Wintersport hier eine nicht unbedeu-
tende Rolle spielt, hélt die Gastgeberfamilie
Schmuck Paaren immer auch den Weg fiir
den Riickzug offen. Fiir Energie, Entspan-
nung und Schonheit sorgt zusatzlich die
gebiindelte Stiarke der Elemente: reines
Alpenwasser, klare Bergluft, starke Erde
und warmendes Feuer.

Auf 3.800 m? findet man im waldSPA einen
Adults-Only-Bereich mit groBer Altholz-
sauna, beruhigenden Krauter- und Dampf-
badern und Bio-Saunen, dazu ein kuschliges
Naturzimmer.

Besonders empfehlen wir die Behandlungen
von waldYURVEDA: Der Stamm (Teil- oder
Ganzkorpermassage), Der Ast (FuB- und
Beinmassage), Die Baumkrone (Kopf-Schul-
ter-Nackenmassage) und Der Regen (Stirn-
guss).

WWW.FORSTHOFGUT.AT

72 AVIDA

Friedrich Wilhelm Nietzsche

Werdenfelserei
Garmisch-Partenkirchen | Deutschl.

Das schicke, gemiitliche Hotel der Familie
Erhardt ist groBtenteils aus Holz gebaut. Und
auch im Spa, im ,Himmel tiber Garmisch*,
ist der markante und entspannende Duft
der Zirbe allgegenwartig. ,Zirben Signature
Massage® heiBt die eigens entwickelte Be-
handlung auf dem Hoteldach, die das Mar-
kenzeichen des Spas ist: vitalisierend und
gleichzeitig entspannend ist das Treatment,
bei dem nicht nur eine naturreine Zirben-
Massage-Lotion genutzt wird, sondern auch
erwarmte runde und glatte Faszienrollen aus
gedrechseltem Zirbenholz. ,Das Zirbenholz
hat nicht nur einen ganz besonderen Duft,
auch die Haptik ist einzigartig®, sagt Monika
Erhardt. ,Und dass der Duft der Zirbe un-
gemein entspannend wirkt, ist nicht nur
wissenschaftlich erwiesen, sondern hat sich
auch schon seit vielen Jahren rumgespro-
chen.” Die Rollen werden von einem Schrei-
ner in der Region extra fiir die Werdenfels-
erei angefertigt.

WWW.WERDENFELSEREI.DE

Priesteregg Premium ECO Resort
Leogang | Salzburg

Im Priesteregg Premium ECO Resort auf
1.100 Hohenmetern im Angesicht der Leo-
ganger Steinberge garantieren 14 Berg- und
Premium-Chalets exquisiten Hotelkomfort.
Nun erweitert das Resort sein Beautypro-
dukte-Sortiment um die Marke EBENHOLZ
aus Wiesbaden - die erst kiirzlich mit dem
renommierten GQ CARE AWARD 2019 aus-
gezeichnet wurde - und bietet damit zusatz-
lich Wellness ausschlieBlich fiir den Mann
an. Die Produktlinie umfasst Anti-Aging-
Behandlungen, Facelifting-Masken, Pee-
lings und Anti-Stress-Gesichtsmassagen.
Sie basiert auf fiinf natiirlichen ,Skincare
Tools“, die speziell auf die Bedlirfnisse von
Maiannerhaut abgestimmt sind. Die heilen-
den, hochwirksamen Essenzen der Baume
bilden dafiir die Basis. Diese wurden gemaR
den strengen Richtlinien der Vegan Society®
zertifiziert, sind dermatologisch getestet. So
fiigt sich EBENHOLZ optimal in das nach-
haltige Konzept des Resorts ein.

WWW.PRIESTEREGG.AT

Fotos: Forsthofgut, Werdenfelserei, Priesteregg, www.guenterstandl.de
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Schone

Momente teilt

5 man am
liebsten -

Weihnachten

mit Weleda
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Weihnachten - eine Zeit der Besinnlichkeit. Innehalten, sich Zeit

nehmen, einander Zuneigung und Aufmerksamkeit schenken:

es gibt viele Momente, die das Fest der Liebe unvergesslich machen.

Weleda |asst die schonen Weihnachtsmomente immer wieder aufleben,

denn die neuen Geschenksets enthalten nicht nur das Beste aus der
6 Natur, die liebevoll gestalteten Verpackungen sind wiederverwendbar

und machen das Schenken so zu einem nachhaltigen Erlebnis.

Entdecken Sie die reiche Vielfalt der Weleda Pflegeserien und

ihre wohltuende Wirkung fir Korper und Sinne.

Mehr Infos unter www.weleda.at

1 Geschenkset in edlem Rot und Gold: The Ritual of Tsuru 8
mit Duschschaum, Korpercreme, Badebombe und Duftkerze.
Von Rituals, 45 Euro

2 Mit femininem Duft: Granatapfel-Set mit Schonheitsdusche
und Pflegelotion in einer Holzbox. Von Weleda, ca. 29 Euro

3 Alle Jahre wieder: Holiday-Box Beautiful Belle mit EDP Spray
und zwei TravelgroBen. Von Estee Lauder, 86 Euro

4 Da passt was rein: Geschenksverpackung Holiday Collection
fur die von der finnischen Designerin Janine Rewell gestaltete
Limited Edition. Von Kiehl’s, ab 15 Euro

5 Eine Duftkollektion zum Entdecken: Discovery Set von Kilian
mit acht verschiedenen luxuriosen Diiften, ca. 190 Euro

0 Echte Antifalten-Experten: die Cremes in der HSR lifting Box
mit einem Komplex aus finf Wirkstoffen bekampfen alle Falten-
Arten. Von Babor, 99 Euro 9

7/ Profitreatment fiir zu Hause: Das StarLift®-Hightech-Lifting
Set sagt mit Lifting-Gerat und Lifting-Ampulle Falten dem Kampf
an. Von Novaroyal, 32,60 Euro, bei BIPA und im Online-Shop

8 Drei auf einen Schlag: Coffret in Trapezform mit Gesichts- und
Augenpflege. Von Maria Galland Paris, 89 Euro

9 WeihnachtsgriiBe vom Nordpol: For The Well-Traveled-
Halfeti Geschenk Set enthalt Eau de Parfum und Body & Hand
Wash. Von Penhaligon’s, 210 Euro, bei www.esbjerg.com
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Fotos: Yves Saint Laurent, Hersteller. Unverbindliche Preisangaben. Irrtiimer und Preisanderungen vorbehalten.
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Go for

GOLD

Das wird ein gldnzender Auftritt: Gold in
allen Nuancen und Schattierungen darf
diesen Winter nicht fehlen! Ndgel in Gelb-
gold, Bronzetone als Lidschatten oder
zartes Roségold auf den Wangen sorgen
fiir den Glow-Effekt.

1 Goldlack Caught on tape von Essie, 9,99 Euro
{limitiert)

5 2 Der glénzende Highlighter aus der limitierten Serie

Karl X L'Oréal Paris /st eine Hommage an Karl
Lagerfeld, ca. 16,95 Euro

3 Wimpernwunder in goldener Hiille: Expert
Mascara von Kevin Aucoin, 24,99 Euro

4 Goldstiick mit acht Nuancen fiir den Festtagslook:
Luxe Gems Eye Shadow Palette von Bobbi
Brown, ca. 81 Euro

5 Kiassiker im Funkeldesign: Touche Eclat von
Yves Saint Laurent Beaute, ca. 39 Euro

O Fiir den All-over-Glow: Baked Highlighter
Palette von Essence, 8,99 Euro

7 Lippenstift mit Glitzerfinish: LAbsolu Rouge in
»,503 Marble“ von Lancéme, ca. 34 Euro (limitiert)

8 Zarter Goldstaub fiir die Lider: Magic Shadow in
»41 Crystal Gold“ von La Biosthetique, ca. 23 Euro

9 Federleichtes Metallic-Lidschattenfluid: Eye Tint
in ,12 Gold Ashes“ von Giorgio Armani, ca. 33 Euro
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Fotos: Shutterstock, Ivan Eaga Photographer, Hersteller. Unverbindliche Preisangaben. Irrtiimer und Preisanderungen vorbehalten.

Orient-
express

Umhdillt von verfiihrerischen
Noten von Vanille, Amber, 8
Patschuli und Co.

1 Der Traum eines marokkanischen Garten Eden: Atlas Garden mit Orangenblite, Dattel und Tonkabohne. Von YSL, 210 Euro

2 La Belle, ein lasziver Duft mit Vanille, Vetiver und Birne in einem tugendhaft anmutenden Flakon. Von Jean Paul Gaultier, ab 59,50 Euro
3 Inspiriert vom intensiven, einhillenden orientalischen Wind: Musc Shamal von Giorgio Armani, ca. 246 Euro

4 Spiel mit allen Facetten der Weiblichkeit: In Mon Guerlain Intense mit Vanille. Von Guerlain, ab 76,92 Euro

5 Splendida Tubereuse Mystique vereint Tuberose mit Davana Essenz, Vanille, Amber und Myrrheharz. Von Bulgari, ab ca. 68 Euro

O Pure Exotik verspriiht Black Calamus mit Kalmus, Harzen und Balsamen. Von Carner Barcelona, 180 Euro

/ Sternenhimmel iiber der Wiiste: Memo Oriental Leather fangt die vielfaltige Pracht des Orients ein. Von Memo, ca. 205 Euro

8 Der ersten Goldenen Schallplatte gewidmet, mit der Herznote Weihrauch und Patschuli: Golden Serenade von Jusbox, 280 Euro
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BEAUTY-HOROSKOP

2020

Neues Jahr, neuer Look! Oder bleibt doch alles beim Alten?
Was bringt das Jahr 2020? Wir von AVIDA wagen im Fokusthema einen
Blick in die Zukunft und stellen die Beauty-Trends der Sternzeichen
fiir das kommende Jahr vor.

AVIDA
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Foto: Shutterstock. Text: beautypress
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22 WASSERMANN
WASSERMANN-Frauen probieren keine Trends, sie set-
zen sie. Dafiir testen sie gerne alles Mogliche und alles
Ungewohnliche aus. Smokey Eyes zum Beispiel haben
es der Wassermann-Frau angetan, sodass diese auch
2020 fiir sie noch super angesagt sind. Unverzichtbar
daftir: False Lashes.

X FISCHE

FISCHE gelten als sensibel, relaxen gerne und legen
Wert auf eine intensive Ganzkorperpflege. Im kommen-
den Jahr liegt der Fokus auf den FiiBen und Beinen,
weshalb Fische sich gerne wohltuende Beinmassagen
sowie Pedikiiren gonnen.

Y WIDDER

WIDDER sind oft sportliche, aktive Typen und immer
voller Tatendrang. Da ist es selbsterkldarend, dass sie es
in Sachen Styling und Make-up unkompliziert mogen.
Damit sich WIDDER-Frauen auch 2020 nicht unnotig
lange mit ihrem Aussehen auseinandersetzen miissen,
empfehlen sich unkomplizierte Kurzhaarfrisuren.

Y STIER

STIER-Damen sind zwar an Schonheitspflege und
Make-up durchaus interessiert, bevorzugen aber nor-
malerweise eher den natiirlichen Look. 2020 allerdings
erkunden sie die Beauty-Welt etwas genauer und
wagen sich an ein auffalligeres Augen-Make-up heran.
Must-Haves hierfiir: Lidschatten, Eyeliner und natiirlich
Mascara. Um die Augen nicht zu sehr zu strapazieren,
empfiehlt sich ein Produkt fiir sensible Stier-Auglein.

II ZWILLING

ZWILLINGE sind meist heiterer Natur und immer offen
fiir Neues. Sie probieren gerne Farbtrends aus, die oft
auch etwas knalliger sein diirfen. So kann es durch-
aus sein, dass Zwillinge mit einem auffillig bunten
Augen-Make-up auftauchen. 2020 wird die Experimen-
tierfreude in Sachen Farben auf die Nédgel ausgeweitet.
Nattirlich perfekt abgestimmt auf den Lidschatten.

s KREBS

KREBSE haben jeden Tag eine andere Stimmung, doch
legen sie dabei immer Wert auf einen zarten, gepfleg-
ten Teint. Wahrend hierfiir meist eine Foundation ver-
wendet wurde, wird im Jahr 2020 lieber eine getonte
Tagescreme aufgetragen. Der Grund: es ist natiirlicher,
schneller und unkomplizierter.

§ LOWE

LOWEN mogen es auffillig, sinnlich erotisch. Das
andert sich auch 2020 nicht. Mit schwarzem Lidstrich,
schimmernden Goldtonen auf den Liedern und einer
ordentlichen Portion Bronzer legen Lowinnen gerne
einen dramatischen Auftritt hin.

My JUNGFRAU

Die JUNGFRAU ist eine gepflegte, elegante Erschei-
nung, die ihr Umfeld oft kritisch betrachtet. 2020
mochte sie dieser Eigenschaft mit diversen Hochsteck-
frisuren Ausdruck verleihen. Perfekt dafiir: Ein stren-
ger Dutt am Oberkopf, fixiert mit Haarspray.

2 WAAGE

WAAGEN sind von Natur aus sehr ausgeglichen.
Kommen sie allerdings einmal aus dem Gleichgewicht,
finden sie mit Hilfe von geregeltem Schlaf, leichter Kost
und viel frischer Luft wieder ihre Balance. 2020 kann
aber auch ein neues Parfiim helfen, Waagen wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. Beliebter Duftstoff: Jasmin.

M, SKORPION

Die SKORPION-Dame schiitzt und pflegt ihren zarten
Porzellanteint. Must-Have 2020: eine intensiv-pflegen-
de Tages- und Nachtcreme. Doch Skorpione legen nicht
nur Wert auf ihr AuBeres, auch ihre ausgesprochene
Tiefsinnigkeit betonen sie gern. Dafiir eignet sich ein
ungewohnlicher, sinnlicher, manchmal auch herber
Duft - gerne mal ein Herrenparfim.

X SCHUTZE

SCHUTZINNEN reisen gerne und genieBen intensive
Sonnenbéder. So gehort ausreichender Sonnenschutz
zum Pflichtprogramm. Um das intensive Make-up, das
Schiitze-Damen gerne tragen, griindlich abzuwaschen,
reinigen sie die Haut regelmaBig mit einem sanften
Peeling. 2020 verlagert sich ihr Schwerpunkt vom
Make-up in Richtung Styling. Hier stehen Schiitzinnen
auf den natiirlichen Undone-Look.

Yy  STEINBOCK

STEINBOCK-Frauen neigen oft zu trockener, sproder
Haut. Besonders im Winter empfiehlt es sich daher, den
Korper mit einem reichhaltigem Pflegedl anstatt mit
einer Bodylotion einzucremen. In Sachen Make-up

gilt pures Understatement. Doch 2020 wagen selbst
zurlickhaltende Steinbock-Damen, ein wenig Farbe auf
die Lippen aufzutragen.
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6 Themen stehen zur Wahl
1
Nattirlich schon. Fokus Pflege.
Nattirliches Makeup.

2 — jetzt seid Thr dran.

Der Genuss-Workshop fiir Mamas.

3 Top aussehen im Job.

Workshop fiir euren sicheren Auftritt.

4 Zauber der Farben.

Die Makeup-Schule.

5 Strahlend aussehen in jedem Alter.

Schwerpunkt De-Aging.

6 Get ready to party.
Vorbereitung auf besondere Anldsse —
Events, Parties, Hochzeit, Polterabend.
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Clinique sieht seit jeher eine seiner wich-
tigsten Aufgaben darin, auf ganz personliche
Weise Wissen iiber die Haut zu vermitteln,
individuelle Makeup-Techniken zu lehren
und maBgeschneiderte Services anzubieten.
Je nachdem wieviel Zeit zur Verfiigung steht
und worin der Fokus liegen soll.

Service as you like it.

Auf Bediirfnisse eingehen, zuhoren, Sicher-
heit und Selbstvertrauen vermitteln und
dabei SpaB haben. Dies alles mit Produkten
auf hochstem Qualitdtsniveau, fiir jeden
Hauttyp, jedes Alter, jedes Hautbediirfnis.

Beauty

at home

Fiir alle, die Freude an Gesichts-
pflege und Kosmetik haben, gibt
es jetzt auch Workshops in den
eigenen 4 Wiinden. Gemeinsam
macht Beauty einfach mehr Spafs!
Clinique veranstaltet zu Hause
exklusive Beauty Workshops fiir
Freundinnen, Miitter und Tochter,
Mama-Runden, Nachbarinnen
oder Kolleginnen zu einem von
insgesamt sechs unterschiedlichen
Themen.

Fotos: Clinique/Leonardo Ramirez Castillo

Clinique erweitert nun sein Service-Spekt-
rum und bietet ab sofort die exklusive
Maoglichkeit, eine Clinique Expertin fiir 4-6
Personen zu speziellen Beauty-Themen

fiir einen , Beauty at home“ Workshop zu
buchen. ,Beauty at home* ist kostenlos. Die
Gastgeberin erhélt Clinique Produkte im
Wert von 50 Euro. Jede Teilnehmerin erhalt
ihre personlichen Pflege-Empfehlungen,
Makeup Tipps sowie ein Uberraschungs-
geschenk und Sonder-Einkaufsrabatt fiir
clinique.at.

Anmeldung oder Infos unter
terminvereinbarung@at.clinique.com “
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Traumrobe aus der Trendkollektion

»~Wonderland Magic* von

Eva Poleschinski
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1 Halskette ,Vintage Opulescence” von Swarovski, 599 Euro 2 Goldring mit rosa Turmalin und braunen Diamanten von Katie g, P. a. A.
3 Clutch mit Kette von Love Moschino, 129,99 Euro* 4 Halskette ,,Nocturnal Sky“ von Swarovski, 799 Euro 5 Minibag von Calvin Klein,
119,99 Euro* 6 Goldstilettos von Casadei, 449 Euro** 7 Glitzerkleid von Vila, 89,99 Euro* 8 Smaragdgriine Schimmerrobe von Talbot
Runhof, 1.498 Euro** 9 Ohrringe ,,Bella“ von Swarovski, 59 Euro 10 Silberclutch von Peter Kaiser,180 Euro*** 11 Silberpumps von
Peter Kaiser, ab 190 Euro*** 12 Reich verziertes Silberdress von Jakes, 149,99 Euro* 13 Ohrringe im Art-Deco-Stil von Rozet & Fisch-
meister, 7.500 Euro 14 Kettentasche von Guess, 199,99 Euro* 15 Silberpumps von Madeleine, 149,95 Euro 16 Handgemachte Haar-
krone von We are Flowergirls, 119 Euro 17 Abendtéaschchen von Vicaro, 479 Euro** 18 Abendschuh mit hohem Absatz von Madeleine,
299,95 Euro 19 Spitzentraum von Fracomina, 209,99 Euro

*bei www.peek-cloppenburg.at * *bei www.popp-kretschmer.at ** *www.salamander.at



Schmaler Rock von
Christian Berg, 49,99 Euro*

Schurwollmantel von
Max Mara Weekend,
549 Euro*

Rollkragenpulli fiir den ,besten
Freund“ von Eric Bompard,
195 Euro

*bei www.peek-cloppenburg.at
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Maénnerschal von s.Oliver,
29,99 Euro

Gar nicht
klein-

kariert

Karomuster wohin
das Auge blickt. Ob als
Keypiece oder von
Kopf bis Fup.

Minitasche ,,Dora“von
Aigner, 499 Euro

Look von Marco Polo*

Culotte von Uta Raasch,
129,95 Euro bei
www.peterhahn.de

Klassische Strickjacke aus
100% Kaschmir von
Eric Bompard, 495 Euro

Fotos: Emmanuel de Jorna, Hersteller. Unverbindliche Preisangaben. Irrtiimer und Preisdnderungen vorbehalten. Bezugsquellen: www.eric-bompard.com, www.soliver.de, www.aignermunich.de






Das teilweise negativ behaftete
Image der Hanfpflanze weicht
zunehmend einem durch
wissenschaftliche Forschung
vorangetriebenen Bild als
wertvolle Nutz- und Heilpflanze.

Die Hanfpflanze Cannabis sativa wurde
bereits vor 5.000 Jahren zu medizinischen
Zwecken genutzt. Die in der Pflanze ent-
haltenen Phytocannabinoide sind fiir die
Forschung besonders interessant. Der nicht-
psychoaktive Inhaltsstoff Cannabidiol (CBD)
gilt als effektive, gut vertragliche und vor
allem sichere Komponente der Hanfpflanze.

Komplementidre
medizinische Nutzung

CBD ist fiir die Selbstmedikation besonders
interessant. Der nicht-psychoaktiven Subs-
tanz wird unter anderem eine schmerzstil-
lende, angst- und krampflosende Wirkung
zugeschrieben. Momentan ist CBD allerdings
nicht als streng-gepriiftes Arzneimittel,
sondern als Nahrungsergianzungsmittel ver-
flighar. Der Einsatz von Cannabidiol erfreut
sich im komplementédren Bereich aufgrund
der positiven Erfahrungsberichte einer
zunehmenden Beliebtheit. 2018 kiirte die
Herbal Medicinal Products Platform Austria
(HMPPA) Cannabis sativa zur Arzneipflanze
des Jahres.

Biologischer & regionaler
Anbau

In Europa steigt die Produktion von biologi-
schem Nutzhanf- und seinen CBD-Erzeug-
nissen. Dazu gehoren CBD-Hanfextrakte,
Hanfbliitentee sowie Hanfsamendol aus
geschdlten Hanfsamen. Auch als Lebens-
mittel wird das Ol geschitzt. Die von der EU
genehmigten und legalen Nutzhanfpflanzen
werden wéhrend des Wachstums kontinuier-
lich in einem zertifizierten Labor analysiert
und kontrolliert. Sie werden handisch ge-
erntet und schlieBlich weiterverarbeitet.












Schlank aus dem

HEALTH

Bauch heraus

Warum unser Gewicht nicht nur von unserem Erndhrungs-
verhalten abhdngig ist, welche Rolle die Verdauung beim
Abnehmen spielt und welche Lebensmittel gutes , Futter”
fiir unsere Mikroorganismen sind.
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Wer kann schon deftigem Essen, Weih-
nachtsbdckereien und heien alkoholischen
Getranken wie Punsch und Gliihwein im
Winter widerstehen?! Das personliche Ideal-
gewicht, mit dem man sich selbst wirklich
gut fiihlt, ist oft gar nicht so leicht zu errei-
chen und dann auch zu halten. Eine wichtige
Funktion tibernimmt dabei der Darm mit
seinen Bakterien.

Faktoren fiir Ubergewicht
Die Ursachen fiir einen korpulenten Korper-
bau konnen vielféltig sein. Hormonelle
Storungen, genetische Pradispositionen,
Medikamenteneinnahme, psychische Krank-
heiten und Lebensstilfaktoren beeinflussen
unser Korpergewicht. Oftmals sind mehrere
dieser Aspekte Ausloser fiir Adipositas
(Fettleibigkeit). Ubergewicht ist also nicht
zwangslaufig selbstverschuldet. Jedoch stellt
es einen Risikofaktor fiir unsere Gesundheit
dar und daher sollte man dem entgegen-
arbeiten.

Heute, nicht morgen!

Das Gute am Abnehmen ist, dass man
jederzeit damit anfangen kann. Erndhrung
umstellen, mehr Bewegung in den Alltag
integrieren, und vor allem: konsequent
weitermachen. Besonders der Darm spielt
bei der Gewichtsreduktion eine entscheiden-
de Rolle. Natiirlich kommt es darauf an, was
und wieviel wir essen. Aber ob wir unser
Gewicht halten, abnehmen oder zunehmen
entscheidet sich auch im Darm: Die dort
lebenden Mikroorganismen helfen dabei,
die Nahrstoffe aus der Nahrung zu gewin-
nen, aber sie kKommunizieren auch mit der
Immunabwehr, mit unserem Hormonsystem
und mit dem Gehirn. Wir sind gesund und
munter, wenn es unseren Darmbakterien
gut geht. Sie beeinflussen maBgeblich,

wie die Nahrung aufgenommen wird und
wieviel davon in Fettpolster umgewandelt
wird.

Darm in Balance
Die Zusammensetzung von Billionen Darm-
bakterien entscheidet mit dartiber, ob wir >>






miihelos schlank bleiben oder immer wieder
mit Extrapfunden zu kdmpfen haben.

Eine artenreiche Darmflora hilft beim Ab-
nehmen. Vegetarische Ernédhrung mit vielen
Ballaststoffen und Prabiotika starkt sie, Alko-
hol, manche Medikamente sowie viel Zucker
schaden ihr dagegen.

Eine Erndhrungsumstellung wird auch die
Darmflora positiv beeinflussen, wenn ver-
mehrt Lebensmittel konsumiert werden wie

¢ Priibiotika und Probiotika: Kiwi, Linsen
aus Konserven, Banane (am besten un-
reife griine), WeiBkohl, Haferflocken,
Sauerteigbrot, Brokkoli, Rucola, gekochte,
kalte Erdapfel, Nudeln und Reis (ent-
halten resistente Stirke), griiner Teil
von Friihlingszwiebeln und Lauch,
Knoblauch, Zwiebeln, Schwarzwurzel,
Chicorée, Topinambur, Spargel

* Ballaststoffe: frisches Obst und Gemdiise,
Vollkornprodukte, Hiilsenfriichte,
Leinsamen, Flohsamen

o Fermentiertes: Sauerkraut, Kefir,
(Natur-)Joghurt, Kimchi, Kombucha

* ungesdittigte Fettsduren
¢ Knochenbriihe

Der Schliissel zu einer gesunden Darmflora
liegt in unserem Erndhrungsverhalten. Eine
Umstellung der téglichen Essgewohnheiten
kann dabei helfen die Mikroorganismen im
Darm positiv zu beeinflussen und abzuneh-
men.

Die Motivation dafiir muss jeder selbst
finden. Tolle vegetarische Rezeptideen bietet
,Endlich entspannt essen!“. Das garantiert
Sofia Antonsson. Die schwedische Ernédh-
rungsberaterin hat sich mit groBem Erfolg
darauf spezialisiert, Rezepte fiir einen
gesunden Darm zu entwickeln. Ihre Gerichte
sind vegetarisch und arbeiten auf der Basis
einer FODMAP-armen Erndhrung, verzich-
ten also auf bestimmte schwer verdauliche
Kohlenhydrate und Zuckeralkohole. “
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Risotto mit Kirbis,
Ziegenkase und
Cranberrys

4 PORTIONEN

Kiirbispliree

1 kg Kiirbisfleisch (z.B. Hokkaido)
Olivendl

Risotto

11 Wasser

3 EL Gemdiisefond ohne Zwiebeln

2 Friihlingszwiebeln (griiner Teil)

2 EL Butter

1 TL Salz

1 TL gehackter Thymian

275 g Arborioreis

1 TL Weipweinessig

60 g geriebener Parmesan

1 kleine Handvoll glatte Petersilie

1 Msp. Muskat

frisch gemahlener schwarzer Pfeffer
50 g Ziegenkdse, zerkriimelt (max. Laktose-
gehaltvon 1 g/100 8)

30 g getrocknete Cranberrys

ZUBEREITUNG
1. Kiirbisfleisch in kleine Stiicke schneiden

(ein Hokkaido muss nicht geschélt werden).

(c) 2019 Jan Thorbecke Verlag, Ostfildern

Fotos: Jeremy Bishop/Unspalsh, Ulrika Pousette

In einem Topf in Olivendl anbraten. Wasser
zugieBen, bis die Kiirbisstiicke knapp be-
deckt sind, mit geschlossenem Deckel 20
Minuten kidcheln lassen. Die Kochfliissigkeit
abgieBen und aufbewahren. Kiirbis mit et-
was Kochbriihe ptirieren. 250 ml abmessen,
eventuelle Reste anderweitig verwenden.

2. Wasser, Gemiisefond und 250 ml Kiirbis-
piiree in einem Topf verriihren, Hitze redu-
zieren und warmhalten.

3. Friihlingszwiebeln fein hacken und kurz
in Butter anbraten. Salz, Thymian und Reis
hinzufiigen und noch etwas weiterbraten.
WeiBweinessig und eine Schopfkelle von der
Kiirbiskochbriihe angieBen. Unter Riihren
kocheln lassen, bis die Fliissigkeit ein-
gekocht ist. Nun jeweils eine Schopfkelle
Kochbriihe angieBen, rithren und einkochen
lassen. Das Risotto soll cremig werden, der
Reis selbst aber noch etwas Biss haben.

Das dauert ungefahr 20 Minuten.

4. Den Topf von der Kochplatte nehmen und
den Parmesan, die Halfte der Petersilie und
das Muskat unterriihren.

5. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Mit
Petersilie, zerkriimeltem Ziegenkdse und
getrockneten Cranberrys garnieren und
sofort servieren.






GENUSS

Festtagsmenti
in 3 Akten

Tomaten-Tahini-Suppe mit gebackenen
Kirschtomaten und gerdstetem Sesam
Zubereitungszeit: ca. 50 Minuten/fiir 4 Personen

400 g Kirschtomaten 2 Knoblauchzehen

4 Gewlirznelken 1 EL brauner Zucker
2 Sternanissterne

1 kleines Stiick Ingwer
Meersalz

30 g Puderzucker

4 Schalotten

2 Karotten

1 kg sonnenreife Tomaten

4 EL Olivendl

5 EL Tahini

250 ml Gemiisebriihe

250 ml Sojasahne

3 Essloffel weiBen und schwarzen Sesam
1 kleiner Bund Minze

1 Bogen Backpapier

2 Stangen Staudensellerie
(oder 100 g Knollensellerie)

Zubereitung

Ofen auf 140° vorheizen. Die Kirschtomaten waschen, halbieren
und mit Anschnitt nach oben auf das Blech legen. Gewdirze leicht im
Morser anstoBen, mit geschédltem Ingwer und Knoblauchzehe sowie
Meersalz liber die Tomaten streuen. 2 EL Olivendl tiber die Tomaten
traufeln. Tomaten ca. 30-40 Min. im Backofen trocknen lassen.
Schalotten, Knoblauchzehe, Karotten und Sellerie putzen und klein-
schneiden. Die Tomaten waschen, Stielansdtze herausschneiden,
wiirfeln. GroBen Topf erhitzen, in 2 EL Olivendl die Schalotten,
Karotten, Sellerie und die Hélfte des Knoblauchs anrdsten. Mit
Zucker kurz karamellisieren. Tomaten, Tahini und Gemiisebriihe
dazugeben. Ca. 20 Minuten auf kleiner Flamme kocheln lassen.

4 EL von der Sojasahne reservieren, den Rest zur Suppe geben.

Die Suppe piirieren und ggf. nachsalzen. Die reservierte Soja Creme
mit Abrieb und Saft der Zitrone verriihren. Minze waschen, Blatter
abzupfen und hacken. Die Suppe mit den gebackenen Kirschtomaten
und dem Backsud, Soja, Tahini-Creme, gerdstetem Sesam und Minze
servieren.

Rezept
vom
Restaurant
Béla Béla

Rezept
vom
Restaurant
Sonnreich

Gebratene Entenbrust mit Honig-Ingwersauce
und Semmel-Pilzschnitte
Zutaten fiir 4 Personen

4 Stiick Entenbrust

1 EL Honig

1 TL frisch geschnittener Ingwer
1/2 TL Korianderkorner

1 EL Speisestirke

200 g Mehl

2 EL Sojasauce

500 ml Gefliigelfond oder Rindsuppe
Salz und Pfeffer

Zubereitung Entenbrust

Fleisch salzen und pfeffern, auf der Hautseite goldbraun ohne Fett
anbraten. Auf ein Gitter legen (Haut oben) und bei 140 °C ca. 15
Minuten garen. Bratenfett aus der Pfanne abgieBen und den Braten-
riickstand mit Gefiigelfond oder Suppe aufgieBen. Aufkochen lassen,
Honig und Gewiirze dazugeben und 10 Minuten kocheln lassen.
Sauce durch ein Sieb passieren, Speisestiarke in ca. 100 ml kaltem
Wasser anriihren, in die Sauce gieBen, unter rithren 2 Minuten
kocheln lassen und mit Sojasauce wiirzen. Entenbrust aus dem Rohr
nehmen und an einem warmen Ort 5 Minuten rasten lassen. Back-
rohr auf 220 °C schalten und die Entenbrust noch kurz knusprig
braten.

300 g Knodelbrot

50 g feingewiirfelter Speck

50 g fein geschnittene Zwiebel
150 g geschnittene Pilze

4 Eier

1 EL gehackte Petersilie
200 ml Milch

200 ml Sahne

Salz, Pfeffer,Muskat
etwas Mehl und Butter

Zubereitung Semmelpilzschnitte

Speck, Zwiebel und Pilze in Butter hell anschwitzen. Milch und
Sahne erwarmen und tiber das Knodelbrot gieBen. Eier, Petersilie
und die Pilzmischung zum Brot geben und mit Salz, Pfeffer und
Muskat wiirzen.

Tiefes Backblech in das 90 °C heiBe Rohr geben und heiBes Wasser
einfiillen. Eine Kastenform mit Butter ausstreichen und mit Mehl
stauben. Masse einfiillen, mit Alufolie verschlieBen und im Rohr
im Wasserbad ca. 50 Minuten garen. Danach auskiihlen lassen, in
beliebige Stiicke schneiden und ca 2 Minuten in Butter anbraten.

TIPP: Als Garnitur passen Preiselbeeren, die kurz in Butter ange-
schwitzt werden und mit Orangensaft und Honig verfeinert.

Fotos: Elle Cosgrave/Unsplash, Shutterstock



Lebkuchen Brownies

Zutaten flir einen Backrahmen ca. 30 x 40 cm

400 g Kochschokolade 1 Pkg. Backpulver

350 g Butter 1 TL Zimt
30 g Backkakao 1 1/2 TL Lebkuchengewtiirz
6 Eier 80 g Haselntisse gemahlen

300 g Wiener Gelbzucker Wiener Staubzucker Miihle
200 g Mehl

Zubereitung

In einem Topf Schokolade mit Butter und Back-
kakao schmelzen und verriihren. Ofen auf

170 °C HeiBluft vorheizen. Eier und Gelbzucker
mind. 5 Minuten schaumig aufschlagen, unter
stindigem Riihren die Schoko-Butter-Masse
dazugeben. Mehl, Backpulver, Zimt und Leb-
kuchengewiirz in einer Schiissel vermischen
und mit den gemahlenen Niissen unterriihren.
In den Backrahmen fiillen und ca. 35 Minu-

ten backen. Vor Ende der Backzeit laufend
Stabchenprobe machen. Der Brownie soll innen
saftig sein und nicht durchgebacken werden.
Auskiihlen lassen und wenn gewiinscht mit
Keksausstechern ausstechen. Mit der Wiener
Staubzucker Miihle bestreuen.

Wiener Zucker Backbuch
»Mohn & Topfen“

Lassen Sie sich inspirieren!
Freuen Sie sich auf vielfiiltige
Topfen- und Mohnrezepte sowie
ausgefallene Kreationen, die
beide Zutaten vereinen. In
diesem Backbuch finden Sie
fiir jeden Anlass & gewiinschten
Zeitaufwand das ideale Rezept
sowie Tipps und Schritt-fiir-Schritt
Anleitungen.

84 Seiten, Ringbuch, 14,90 Euro
zu bestellen unter
www.wiener-zucker.at/shop

Fotos: Wiener Zucker
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Design: Bretz Wohntrdaume GmbH

PROMOTION

OHLINDA ist Urlaub

Modulares Polsterelementsystem von Bretz

DESIGN: BRETZ WOHNTRAUME GMBH

FACT & HIGHLIGHTS

* Matratzen, die zu schweben scheinen

* Jedes Riickenkissen kann farblich individuell gestaltet werden

* Modulares System aus drei Grundelementen bietet viele
Kombinationsmaglichkeiten

* AuBerordentlich anschmiegsame Polsterung

e Sitzhohe, je nach FuB: 35 cm, 40 cm oder 45 cm

OHLINDA CHAIR
» 53-69CM ¥ 68CM A 90 CM

WWW.BRETZ.DE
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Ich bin Sammler. Ich sammele Eindriicke
durch das Objektiv meiner Kamera, und
ich halte meine Reisen fest, indem ich die
verriicktesten Dinge als Souvenirs mit nach
Hause bringe. Kein Tourikram, sondern
schone Steine, Teppiche, Treibgut oder
rundgewaschene Glasscherben, die ich
funkelnd im Sand liegen sehe...

einfach alles, was meine Seele beriihrt...
alles, worin ich Schonheit erkenne.

Diese vielen bunten Einzelteile machen
mich zu einem kompletteren Mensch.
Where do you find beauty?

OHLINDA RECAMIERE
» 217 CM ¥ 125CM A 88 CM

OHLINDA ECKE
» 250 CM Y217 CM A 88 CM






PROMOTION

HAUS DER MUSIK

Beethoven 2020

Das Jubilaumsjahr im Haus der Musik

Das ganze Jahr 2020 iiber werden
Besucherlnnen dem grofien Kompo-
nisten im Klangmuseum begegnen.

Herzstiick ist der Beethoven-Raum im dritten
Stock. Historische Objekte umfassen eine
Lebend- und Totenmaske, Autographen und
Biihnenbildentwiirfe zu Fidelio, eine origi-
nale Eingangstiire aus Beethovens letzter
Wohnung und die Horrohr-Station, die sehr
eindringlich Beethovens sukzessiven Hor-
verlust verdeutlicht.

Der Beethoven-Raum wird 2020 neu ar-
rangiert und mit kostbaren Originalen aus
dem Besitz Ludwig van Beethovens erganzt.
Entlang eines ,Beethoven-Pfades” werden
auf allen vier Etagen des Klangmuseums
Beriihrungspunkte und Verkniipfungen zu
Ludwig van Beethoven hervorgehoben und
mit Zitaten und Stories erweitert.

Sonderausstellungen

Auf sein umfangreiches Klavierwerk wird
der ungarische Bildhauer Prof. Marton
Barabas Bezug nehmen. Barabas verarbeitet
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innere Bauteile und Mechaniken unbrauch-
bar gewordener Klaviere des 19. und 20.
Jahrhunderts zu Skulpturen und bemalten
Flachplastiken. Ab 25. Mai bis 20. Septem-
ber 2020 im Haus der Musik Innenhof.

In Kooperation mit dem Beethoven-Haus
Bonn wird die zweite Sonderschau im
Herbst ebenso ganz im Zeichen von Ludwig
van Beethoven und seinem musikalischen
Schaffen stehen. ,Bernstein‘s Beethoven* -
3. Oktober 2020 bis 10. Janner 2021.

Inside Beethoven

Das Projekt ,Inside Beethoven* lasst Besu-
cherlnnen erfahren, wie es sich anfiihlt und
anhort, Teil eines Musik-Ensembles zu sein.
Sie diirfen einen Raum als inszenierte Biih-
ne betreten und sind eingeladen, sich an
den Platz des Ensemble-Leiters oder jedes
einzelnen Ensemble-Mitglieds zu begeben,
um den MusikerInnen aus ndchster Ndhe
beim Spielen zuzuhoren. So kann Beet-
hovens Septett Es-Dur op. 20 im wahrsten
Sinne des Wortes ,,durchschritten” werden.

Das begehbare Ensemble ist ein Projekt der
Hochschule fiir Musik Detmold im Rahmen
von BTHVN 2020.

20 Jahre Haus der Musik
Am 15. Juni 2000 wurde das Haus der Musik
eroffnet und hat sich mit seiner einzigarti-
gen Prasentation der Musikgeschichte sowie
der interaktiven Ausstellungsgestaltung als
Fixpunkt fiir MusikliebhaberInnen aus aller
Welt etabliert. Im Jubilaumsjahr prasentiert
sich die Ausstellung mit frischen Installa-
tionen und Akzenten in neuem Glanz. Ein
ganzlich neues Klanglabor wird es Besuche-
rInnen in noch nie gesehener Art und Weise
ermoglichen, einen Klang zu formen und
diesen spielerisch zu personalisieren. Hier
entsteht ein visuell-akustisches, kollektives
Gesamtkunstwerk, das garantiert staunen
lasst. Freuen Sie sich dariiber hinaus auf
zahlreiche Konzerte und Events im Jubila-
umsjahr und feiern Sie mit uns!

Infos unter www.hdm.at “

Fotos: Haus der Musik, Hanna Pribitzer



Fotos: Palazzo

Am 12. November 2019 feiert die aufregende
Dinner-Show im Spiegelpalast im Wiener
Prater ihre nichste Premiere — natiirlich mit
einem neuen Menii und einer neuen Show.
Mit dem Ziel und gleichsam dem Anspruch,
etwas Besonderes zu schaffen und seine
Gaste zu verwohnen, ladt PALAZZO in eine
Welt ein, in der Lebens- und Gaumenfreude,
Korperkunst, Humor, Musik und ein be-
sonderes Flair zu einer magischen Einheit
verschmelzen.

Die Kulinarik ...

Fiir die kulinarische Seite ist wieder Toni
Morwald verantwortlich. Und nach seinem
Motto ,Essenszeit ist Lebenszeit” spiegelt
sich auch sein neues 4-Gang PALAZZ0-Meni
wider:

- Bio-Steingarnelen auf Erdépfelcreme mit

Ananas und Sellerie

- ,Soupe de Carottes a la Toni Morwald

- Roastbeef mit griinem Pfefferrahm, griinem
Spargel, Ricotta-Ravioli und Bohnengemdiise

- Schokoriegel mit Tonkabohne und Himbeer-
sorbet

Nattirlich gibt es ebenfalls wieder eine vege-

tarische Speisenfolge.

... und das Programm

,Ladies First“ lautet der Titel des brand-
neuen Wiener Programms, das neben gro-
Ben Emotionen auch eine gewaltige Portion
Humor in den Spiegelpalast bringt. Miss
Frisky, der schillernde Star des Abends,
wird bitterlich von Liebeskummer geplagt.
Wihrend ihr Impresario Monsieur Philippe

unentwegt versucht, das Feuer ihrer Liebe
wieder zu entfachen, sorgt seine Gemahlin
Tamara fiir die eine oder andere Turbulenz
auf Wolke 7.

www.palazzo.org/wien “
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PROMOTION

BUCHERGUTSCHEINE.AT

Der osterreichische
Buchergutschein

Mit gutem Gewissen schenken — regional kaufen

So einfach kann jedeR Einzelne von uns mit einem Gutschein, der auf3erdem den
regionalen Buchhandel stdrkt, lieben Menschen zu Weihnachten grofie Freude bereiten.

Jeder kennt das: Man ist auf der
Suche nach etwas Besonderem und
Nachhaltigem, oder steht vor der
Frage welches Buch man schenken
soll. Unter allen Geschenkmdglich-
keiten ist es oftmals gar nicht so
einfach, ein nachhaltiges und
sinnvolles Geschenk zu finden.

Biicher kosten tiberall
gleich viel

Ganz im Sinne von ,Read Global — Buy
Local“ steht der osterreichische Biichergut-
schein fiir eine sinnvolle und nachhaltige
Geschenkalternative zum US-dominierten
Internethandel. Die Beschenkten konnen die
Gutscheine in bereits etwa 100 Top-Buch-
handlungen in ganz Osterreich und Online
flexibel einlosen.

Gerade bei Biichern spricht viel dafiir, sie

in der Buchhandlung nebenan zu kaufen,
denn Biicher kosten aufgrund der Buchpreis-
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bindung ohnehin tiberall gleich viel - egal
ob man sie online beim amerikanischen
Konzern oder in der Buchhandlung vor Ort
kauft. Und in puncto Lieferung sind statio-
nédre BuchhandlerInnen der Online-Kon-
kurrenz meist sogar {iberlegen. Mit unseren
Gutscheinen unterstiitzen Sie somit regio-
nale Arbeitsplidtze und kaufen mit gutem
Gewissen.

Lesefreude zu Weihnachten
Zu Weihnachten gibt es unzahlige Moglich-
keiten, jemanden Freude zu bereiten. Das
Buch gehort sicherlich zu den Klassikern
unterm Christbaum, zahlt dabei aber keines-
falls zu den langweiligen Geschenkideen.
Sorgfiltig ausgewahlt, stellt ein Buch sogar
ein besonders personliches Weihnachts-
geschenk dar. Mit einem Buch laden Sie
dazu ein, die Feiertage sowie die ruhige Zeit
zwischen den Jahren ganz entspannt zu
verbringen.

Die Auswahl an Biichern ist jedoch rie-

sig und es ist schwierig unter Millionen
Biichern das Richtige zu finden. Wer also
beziiglich der Buchauswahl sehr unsicher
ist oder dem Beschenkten die volle Frei-
heit lassen mochte, kann statt eines Buches
einen Biichergutschein verschenken. Fiir
richtige Leseratten gibt es nichts Schoneres,
als selbst das aktuelle Angebot zu durch-
stobern und dabei neue Biicher in der per-
sonlichen Lieblingsbuchhandlung vor Ort
zu entdecken. So schenken Sie sicher immer
das richtige Buch!

Die sinnvolle und
nachhaltige Geschenkidee
Mit einem Biichergutschein verschenken Sie
ganz unkompliziert Freude am Lesen. Der
osterreichische Biichergutschein eignet sich
als Geschenk fiir Jedermann - Kinder, Part-
ner, Eltern, Freunde, Mitarbeiter. Eingelost
werden kann der Biichergutschein schon
wiahrend der ruhigen Stunden zwischen den
Feiertagen oder auch erst ganz flexibel im
Laufe der nachsten Monate. ﬂ

ERHALTLICH

online unter www.blichergutscheine.at oder
telefonisch unter +43 (0)1/876 26 65-0.
Auch last-minute als Print@Home erhaltlich!
Alle weiteren Informationen sowie die Liste
der Partner-Buchhandlungen finden Sie
unter: www.blichergutscheine.at

Fotos: iStock.com/Peoplelmages
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NIEDEROSTERREICH

AVIDA ERHALTEN SIE BEI FOLGENDEN AUSGEWAHLTEN PARTNERN

The Ritz-Carlton,Vienna
Schubertring 5-7

A-1010 Wien

Tel. +43 1 311 88
www.ritzcarlton.com/vienna

Senioren Residenz

Am Kurpark Wien-Oberlaa
FontanastraBe 10

A-1100 Wien

Tel. +43 1 680 81
www.seniorenresidenzen.co.at/
amkurpark

Landgut & SPA Althof Retz
Althofgasse 14

A-2070 Retz

Tel. +43 2942 3711
www.althof.at

Hotel Linsberg Asia
Thermenplatz 1
A-2822 Bad Erlach
Tel. +43 2627 480 00
www.linsbergasia.at

Hotel Schwarz Alm Zwettl
Almweg 1

A-3910 Zwettl

Tel. +43 2822 53173-0
www.schwarzalm.at

Hotel Almesberger****S
Marktplatz 4

A-4160 Aigen-Schlagl

Tel. +43 7281 8713
www.almesberger.at

Riverresort Donauschlinge
Schlogen 2

A-4083 Haibach/Donau

Tel. +43 7279 821
www.donauschlinge.at

Hotel AVIVA****g
make friends
Hohenweg 1

A-4170 St. Stefan-Afiesl
Tel. +43 7216 37600 -901
www.hotel-aviva.at

Therme Wien

Ein Resort der VAMED Vitality World
KurbadstraBe 14

A-1100 Wien

Tel. +43 1 680 09
www.thermewien.at

Therme Laa

Hotel & Silent Spa
Thermenplatz 1

A-2136 Laa an der Thaya
Tel. +43 2522 84 700 733
www.therme-laa.at

Hotel Sole-Felsen-Bad* * * *
Albrechtser StraBe 14
A-3950 Gmiind

Tel. +43 2852 20 203 203
www.hotel-sole-felsen-bad.at

Hotel Goldenes Schiff****
Adalbert-Stifter-Kai 3
A-4820 Bad Ischl

Tel. +43 6132 242 41
www.goldenes-schiff.at

Hotel Goldener Ochs
Grazer StraBe 4
A-4820 Bad Ischl

Tel. +43 6132 23 5 29
www.goldenerochs.at

RehaklinikWien Baumgarten
Reizenpfenninggasse 1

A-1140 Wien

Tel. +43 1 41 500 0
www.rehawienbaumgarten.at

LOISIUM

Wine & Spa Resort Langenlois
Loisium Allee 2

A-3550 Langenlois

Tel. +43 2734 77 100 0
www.loisium.com/langenlois

Gesundheitshotel
Klosterberg
Am Berg 170
A-3921 Langschlag
Tel. +43 2814 8276
www.klosterberg.at

* %k k%S HOtel

Lebensquell Bad Zell
Lebensquellplatz 1

A-4283 Bad Zell

Tel. +43 7263 7515
www.lebensquell-badzell.at

Aigo welcome family ****S
Berghdusl 40

A-4160 Aigen-Schlagl

Tel. +43 7281 6758
www.aigo.at

SALZBURG

Holzhotel Forsthofalm @ Das Alpenhaus Kaprun ) Das Alpenhaus Gasteinertal
Hiitten 37 DAS SchlossstraBe 2 DAS SchlossstraBe 2

A-5771 Leogang ALPENHAUS  A-5710 Kaprun ALPENHAUS  A-5710 Kaprun

Tel. +43 6583 8545 Tel. +43 6547 7647 Tel. +43 6432 6356
www.forsthofalm.com www.alpenhaus-kaprun.at www.alpenhaus-gastein.at
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SALZBURG

Der Lowe Feriendorf Holzleb'n ArsSenos  Hotel AlpenSchldssl
lebe frei f@%@h UnterbergstraBe 1 Alpendorf 3a
Dorf 119 A-5611 GroBarl A-5600 St. Johann im Pongau

A-5771 Leogang
Tel. +43 6583 7428
www.loewe.at

Ebner‘s Waldhof am See
SeestraBe 30

A-5330 Fuschl am See
Tel. +43 6226 8264
www.ebners-waldhof.at

Hotel Norica****5
Kaiser-Franz-Platz 3

A-5630 Bad Hofgastein

Tel. +43 6432 8391
www.thermenhotels-gastein.at

Residenz Mirabell Salzburg
FaberstraBe 15

A-5020 Salzburg

Tel. +43 662 86 910
www.seniorenresidenzen.co.at/
mirabell

Therme Amadé

Obere MarktstraBe 70

A-5541 Altenmarkt im Pongau
Tel. +43 6452 20 888
www.thermeamade.at

Alpentherme Gastein
Sen. W. Wilflingplatz 1
A-5630 Bad Hofgastein
Tel. +43 6432 82 930

www.alpentherme.com

Krumers

Alpin Resort & SPA
Krinz 32

A-6100 Seefeld

Tel. +43 5212 53333
www.krumers-resort.com

Tel. +43 6414 2130
www.holzlebn.at

Hotel Gassner
Hadergasse 167
A-5741 Neukirchen
am GroBvenediger
Tel. +43 6565 6232
www.hotel-gassner.at

Hotel Oberforsthof
Alpendorf 11

A-5600 St. Johann im Pongau
Tel. +43 6412 6171
www.oberforsthof.at

TAUERN SPA WORLD
Tauern Spa Platz 1

A-5710 Kaprun

Tel. +43 6547 2040 0
www.tauernspakaprun.com

Kinderhotel Zell am See
Karl-Flieher-StraBe 1

A-5700 Zell am See

Tel. +43 6542 57 187
www.kinderhotelzellamsee.at

Saliter Hof
BahnstraBe 2
A-7093 Jois

Tel. +43 6582 73381
www.saliterhof.at

Hotel Karwendelhof
BahnhofstraBe 124
A-6100 Seefeld

Tel. +43 5212 2655
www.karwendelhof.com

Tel. +43 6412 40 600
www.hotel-alpenschloessl.at

Romantik Hotel

Im Weissen Rossl
Markt 74

A-5360 St. Wolfgang
Tel. +43 6138 2306
www.weissesroessl.at

Ritzenhof

Hotel & Spa am See
RitzenseestraBe 33
A-5760 Saalfelden
Tel. +43 6582 73 806
www.ritzenhof.at

The Alpine Palace
Saalbach-Hinterglemm
DorfstraBe 129

A-5754 Hinterglemm

Tel. +43 6541 6346
www.hotel-alpine-palace.com

MAVIDA
Wellnesshotel & Sport
Kirchenweg 11

A-5700 Zell am See
Tel. +43 6542 5410
www.mavida.at

AQUA DOME

Tirol Therme Lingenfeld
Oberldngenfeld 140
A-6444 Lingenfeld

Tel. +43 5253 6400
www.aqua-dome.at

. Hotel Linde Alpinhotel Jesacherhof eprs morEr s xxQuperior Hotel
O(/"”\O(C HNT. 80 AuBerrotte 37 Elisabeth  giisavetn
A-6531 Ried A-9963 St. Jakob im Defereggen v ettt Agchauer StraBe 75
Tel. +43 5472 6270 Tel. +43 4873 5333 A-6365 Kirchberg in Tirol
www.hotel-linde.at www.jesacherhof.at Tel. +43 5357 2277
www.hotel-elisabeth-tirol.com
Hotel Goldener Berg Physiotherm Wohlfiihlhotel Schiestl
Oberlech 117 PhysiothermstraBe 1 Hochfiigener-StraBe 107
A-6764 Oberlech am Arlberg A-6065 Thaur/Innsbruck A-6264 Fligenberg

Tel. +43 5583 22050 0
www.goldenerberg.at

AVIDA

Tel. +43 5223 54777
www.physiotherm.com

Tel. +43 5288 62 326
www.hotel-schiestl.com






BURGENLAND

AVIDA ERHALTEN SIE BEI FOLGENDEN AUSGEWAHLTEN PARTNERN

Hotel Outside
VirgenerstraBe 3

A-9971 Matrei in Osttirol
Tel. +43 4875 5200
www.hotel-outside.at

Hotel zum Gourmet* * **
GeigenbiihelstraBe 158
A-6100 Seefeld in Tirol
Tel. +43 5212 2383
www.zumgourmet.at

Apartment Torri di Seefeld
Alte Leutascher StraBe 59
A-6100 Seefeld in Tirol

Tel. +43 5212 2383
www.appartement-torri-
seefeld.com

Waldklause
Unterlédngenfeld 190
A-6444 Lingenfeld
Tel. +43 5253 5455
www.waldklause.at

Grandhotel Lienz
Fanny-Wibmer-Pedit-StraBe 2
A-9900 Lienz

Tel. +43 4852 64070
www.grandhotel-lienz.com

Hotel Schone Aussicht
HochsoldenstraBBe 3
A-6450 Hochsdlden
Tel. +43 5254 2221
www.schoeneaussicht.at

Thermenhotel
PuchasPLUS
ThermenstraBe 16
A-7551 Stegersbach
Tel. +43 3326 533 10
www.puchasplus.at

Sonnentherme
Lutzmannsburg Frankenau
Thermengeldnde 1

A-7361 Lutzmannsburg

Tel. +43 2615 87171
www.sonnentherme.at

ALL IN

Hotels Lutzmannsburg
Thermenplatz 7

A-7361 Lutzmannsburg
Tel. +43 2615 20 203
www.allinhotels.at

’.J
Atoll

Achensee

Atoll Achensee
AchenseestraBe 63
A-6212 Maurach

Tel. +43 5243 20320
www.atoll-achensee.com

Natur & Spa Hotel
Larchenhof ****
Geigenbiihelstrasse 203
A-6100 Seefeld in Tirol
Tel. +43 5212 2383
www.hotel-laerchenhof-
seefeld.com

Woscherhof
Kirchweg 26

A-6271 Uderns

Tel. +43 5288 63054
www.woescherhof.com

Krumers Post Hotel
Dorfplatz 25

A-6100 Seefeld in Tirol
Tel. +43 5212 2201
www.krumers.com

Hotel Traube

Stuben 10

A-6542 Pfunds

Tel. +43 5474 5210
www.traube-pfunds.at

Hotel Sonnenspitze* * **
Kirchplatz 14

A-6632 Ehrwald

Tel. +43 5673 2208 0
www.sonnenspitze.com

Das Eisenberg

Ihr Resort am Dreildndereck
Mitterberg 32-34

A-8383 St. Martin an der Raab
Tel. +43 3329 488 33 0
www.daseisenberg.at

Thermenhotel Kurz
Thermengelande 6
A-7361 Lutzmannsburg
Tel. +43 2615 812 44
www.kurz.cc

AVITA

Resort* * * *Superior
Thermenplatz 1

A-7431 Bad Tatzmannsdorf
Tel. +43 3353 8990 0
www.avita.at

LIFESTYLEHOTEL

GX

seefeld.tirol

Biohotel Grafenast
PillbergstraBe 205

A-6136 Pillberg bei Schwaz
Tel. +43 5242 63 209
www.grafenast.at

Lifestyle und Bouiquehotel
dasMax

Bahnhofplatz 613

A-6100 Seefeld in Tirol

Tel. +43 5212 2383
www.dasmax.at

Panorama Royal
Panoramastrafe 2
A-6323 Bad Héring

Tel. +43 5332 77117
www.panorama-royal.at

Trofana Royal
DorfstaBe 95

A-6561 Tschgl

Tel. +43 5444 600
www.trofana-royal.at

Romantik Hotel Spielmann
WettersteinstraBe 24

A-6632 Ehrwald in Tirol

Tel. +43 5673 2225
www.hotel-spielmann.com

AKTUELLE INFOS ZU UNSEREN PARTNERHOTELS UND -RESORTS
FINDEN SIE AUF WWW.AVIDA.AT

STMARTINS St. Martins

erme

Lobse

Therme & Lodge

Im Seewinkel 1

A-7132 Frauenkirchen
Tel. +43 2172 20500 700
www.stmartins.at

Hotel

Sonnenpark
Thermengeldnde 2
A-7361 Lutzmannsburg
Tel. +43 2615 87171 1000
www.sonnenpark.at

Heilbad Sauerbrunn
Hartiggasse 4

A-7202 Bad Sauerbrunn
Tel. +43 2625 300 810 0
www.heilbad-sauerbrunn.at






KOWALD

LOIPERSDORF

NARZISSEN
VITAL RESORT
Hokkk
Bad Aussee

112 AVIDA

AVIDA ERHALTEN SIE BEI FOLGENDEN AUSGEWAHLTEN PARTNERN

GrimmingTherme
Neuhofen 183

A-8983 Bad Mitterndorf
Tel. +43 3623 21 010
www.grimming-therme.com

Almwellness

Hotel Pierer* * * * Superior
Teichalm 77

A-8163 Fladnitz

Tel. +43 3179 71 72
www.almurlaub.at

Weinhotel

Gut Possnitzberg
Possnitz 168

A-8463 Leutschach
Tel. +43 3454 205 0
www.poessnitzberg.at

Thermenhotel Kowald
An der Therme 215
A-8282 Loipersdorf
Tel. +43 3382 82 82
www.kowald.com

Narzissen Vital Resort
Solebad & Suitenhotel
Potschenstrasse 172
A-8990 Bad Aussee/Reitern
Tel. +43 3622 55 300
www.vitalresort.at

Romantik Hotel

im Park* ***S
KurhausstraBe 5

A-8940 Bad Radkersburg
Tel. +43 3476 25 710
www.hotel-im-park.at

Thermalhotel Leitner* * * *
An der Therme 218

A-8282 Loipersdorf bei
Fiirstenfeld

Tel. +43 3382 8616 0
www.hotel-leitner.at

Thermenhotel Stoiser
An der Therme 153
A-8282 Loipersdorf
Tel. +43 3382 8212 0
www.stoiser.com

Wellness- & Ayurvedahotel
PAIERL* * **$

Wagerberg 120

A-8271 Bad Waltersdorf

Tel. +43 3333 2801
www.paierl.at

HoTEL+ BI0+ RETAVRANT

DAS KURHAUS

Bad Gleichenberg
Untere BrunnenstraBe 33
A-8344 Bad Gleichenberg
Tel. +43 3159 2294 4001
www.daskurhaus.at

Golden Hill

Country Chalets & Suites
Steinfuchsweg 2

A-8505 St. Nikolai im Sausal
Tel. +43 650 350 59 36
www.golden-hill.at

Heiltherme

Bad Waltersdorf
ThermenstraBe 111
A-8271 Bad Waltersdorf
Tel. +43 3333 500 0
www.heiltherme.at

Parktherme

Bad Radkersburg
Alfred Merlini-Allee 7
A-8490 Bad Radkersburg
Tel. +43 3476 2677 0
www.parktherme.at

Natur- und Wellnesshotel
Hoflehner* * * * Superior
Gumpenberg 2

A-8967 Haus im Ennstal
Tel. +43 3686 2548
www.hoeflehner.com

Vitalhotel

der Parktherme
ThermenstraBe 21
A-8490 Bad Radkersburg
Tel. +43 3476 41 500
www.vital-hotel.at

Thermalquelle Loipersdorf
ThermenstraBe 152

A-8282 Loipersdorf

Tel. +43 3382 8204 0
www.therme.at

Thermenhotel

Vier Jahreszeiten Loipersdorf
An der Therme 216

A-8282 Loipersdorf

Tel. +43 3382 8385
www.jahreszeiten.at

Retter

Bio Hotel Restaurant
A-8225 Pollauberg 88
Tel. +43 3335 3690
www.retter.at
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der WILDe EDER* ** *

Dorf 3

A-8171 St. Kathrein/Offenegg
Tel. +43 3179 8235
www.der-wilde-eder.at

Naturparkhotel
Bauernhofer* * * *
Brandlucken im Almenland 78
A-8172 Heilbrunn

Tel. +43 3179 8202
www.bauernhofer.at

Hotel Pichlmayrgut
Pichl 54

A-8973 Schladming
Tel. +43 6454 7305
www.pichlmayrgut.at

LOISIUM

Wine & Spa Resort Siidsteiermark
Am Schlossberg 1A

A-8461 Ehrenhausen/Weinstrae
Tel. +43 3453 28 800
www.loisium.com/suedsteiermark

****Wellnesshotel Allmer
Kaiser-Franz-Josef-StraBe 12
A-8344 Bad Gleichenberg
Tel. +43 3159 2367
www.allmer-hotel.at

DAS KAPPEL
Winzer-Wellness-Hotel * * * *
Steinriegel 25

A-8442 Kitzeck

Tel. +43 3456 2347
www.wein-wellness-hotel.at

Hotel & Therme
NOVA Koflach

An der Quelle 1
A-8580 Koflach

Tel. +43 3144 70 100
www.novakoeflach.at

Vincent Hotel
Sulztal 13

A-8462 Gamlitz

Tel. +43 3453 22 101
www.vincent-hotel.at

Spa Therme

Blumau Betriebs GmbH
A-8283 Bad Blumau 100
Tel. +43 3383 5100 0
www.blumau.com






KARNTEN

AVIDA ERHALTEN SIE BEI FOLGENDEN AUSGEWAHLTEN PARTNERN

Hotel Moselebauer
Kliening 30

A-9462 Bad St. Leonhard
Tel. +43 4350 2333 0
www.moselebauer.at

Seepark Hotel
UniversitatsstraBe 104
A-9020 Klagenfurt

Tel. +43 463 20 44 99 0
www.seeparkhotel.at

Thermenwelt

Hotel Pulverer
ThermenstraBe 4

A-9547 Bad Kleinkirchheim
Tel. +43 4240 744
www.pulverer.at

Seehotel Engstler

Am Corso 21

A-9220 Velden am Worthersee
Tel. +43 4274 26440
www.engstler.com

Therme Eins
Kurallee 1

D-94072 Bad Fiissing
Tel. +49 8531 9446 0
www.thermel.de

Hotel Moserhof™* * * *
HauptstraBe 48
A-9871 Seeboden
Tel. +43 4762 814 00
www.moserhof.com

Hotel Kolmhof

DorfstraBe 26

A-9546 Bad Kleinkirchheim
Tel. +43 4240 216
www.kolmhof.at

Kiarnten Therme
Kadischenallee 25

A-9504 Warmbad-Villach
Tel. +43 4242 3001 2750
www.kaerntentherme.com

Almdorf Seinerzeit
Vorderkoflach 36
A-9564 Patergassen
Tel. +43 676 9166866
www.almdorf.com

Therme Erding
Thermenallee 1
D-85435 Erding

Tel. +49 8122 550 0
www.therme-erding.de

****(Ortners Eschenhof
Wasserfallweg 12

A-9546 Bad Kleinkirchheim
Tel. +43 4240 8262
www.eschenhof.at

Thermenhotel
Karawankenhof
Kadischenallee 27
A-9504 Warmbad-Villach
Tel. +43 4242 3001 2099
www.karawankenhof.com

Balance —Das 4 Elemente
SPA & Wohlfiihl Hotel
WinklernerstraBe 68
A-9210 Portschach

Tel. +43 4272 2479 0
www.balancehotel.at

Hotel Schloss Seefels
Toschling 1

A-9210 Portschach
Tel. +43 4272 2377
www.seefels.at

Watzmann Therme
BergwerkstraBe 54
D-83471 Berchtesgaden
Tel. +49 8652 9464 0
www.watzmann-therme.de









